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Sistema Elige Vivir Sano

« Tiene por objeto promover habitos y estilos de vida saludables para mejorar la
calidad de vida y el bienestar de las personas.

« Comenzo en 2011 como una iniciativa dependiente de la Coordinacién Sociocultural
de la Presidencia.

« Fue establecido formalmente en 2013 a través de la Ley 20.670.

« Segun lo establece la normativa, la administracion, coordinacién y supervision del
sistema estd a cargo de la Secretaria Ejecutiva EVS, dependiente de Ia

Subsecretaria de Servicios Sociales del Ministerio de Desarrollo Social y Familia
(MDSF).
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Ley 20.670 que crea el Sistema EVS

M0 s il Coon || oy Chite

Articulo 3°.- Créase el Sistema Elige Vivir

g%g%gézgzgj_mmm“mmm Sano, en adelante "el Sistema", el cual sera un
e e ‘ " modelo de gestidn constituido por politicas,
f::ff' planes y programas elaborados y ejecutados por
e i e distintos organismos del Estado, destinados a
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contribuir a generar habitos y estilos de vida

saludables y a prevenir y disminuir los
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factores y conductas de riesgo asociados a las

enfermedades no transmisibles, establecidas en
la resolucidn a que se refiere el articulo

anterior.
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La oferta programatica actual del Sistema EVS incluye
mas de 30 programas de distintos ministerios
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Factores de riesgo en Chile

5 de cada 10 personas mayores de 5 afos
cumple con lo recomendado por la OMS.

En caso de adultos, 6 de cada 10 es activo
fisicamente.

En caso de NNA, sélo 2 de cada 10.

La tendencia muestra una baja en NNA activos
y un alza en adultos.

Consumo de tabaco diario: tendencia a la baja
(16,5%)

Consumo de alcohol: se ha mantenido (34,6%)
Fuente: SENDA (2023 y 2024).
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Cumplimiento de las recomendaciones

Agua (28% cumple)

Legumbres (24%)

Frutas y Verduras (15%)
Pescados/mariscos (9%)

Insequridad Alimentaria (19,2%)

37% no puede costear una dieta saludable

Consumo alimentos no saludables

98% de la poblacién consume mas gr. de sal
de lo aceptado al dia.

Entre 2009 y 2014, Chile tuvo el mayor
crecimiento absoluto de ventas de bebidas
azucaradas en el mundo.

En NNA, ha crecido fuertemente el
consumo de bebidas energéticas.

L ————  GOBIERNO DE CHILE ===



‘-

TRABAJANDO PARA USTED

Pilares del Sistema Elige Vivir Sano

Y,
Actividad fisica
Alimentacion saludable )
Vida en familia @@
Vida al aire libre Q‘\q
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Objetivos de los programas que son
parte del Sistema

A. Alimentacion saludable

B. Practicas deportivas y actividad fisica

C. Actividades al aire libre

D. Actividades de desarrollo familiar, recreacion y
manejo del tiempo libre

E. Acciones de autocuidado

F. Medidas de informacion, educacion y comunicacion

G. Disminuir los obstaculos que dificultan acceso a

habitos saludables de las personas mas vulnerables
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Areas de EVS

Secretaria
Elige Vivir Sano
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Observatorio ]  sistema Comunicacion
EVS Intersectorial social
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factores de riesgo evaluacion de politicas, desaﬂ'o"o salwabb publica con municipios saludables através de redes sociales medios
y politicas, planes planes y seguimiento de y otros en campanas, de
comportamientos y y . asuntos sectores establecimientos material didéactico comunicacién
saludables programas agenda internacionales escolares y otros soportes
legislativa:
‘ = ’ L = J { : | l ]
PN | Presupuesto y control de gestion
e GOBIERNO DE CHILE s



Activa tu energia y recargate
para seguir en movimiento

e LA RECETA
DEL PADRINO
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Ultimas campaias EVS:

A. Lo que te mueve (lanzada en 2026)

v
v
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Dirigida a nifios, nifias y adolescentes, cuidadores/as y docentes.
Fomento de actividad fisica y alimentacion saludable.

RRSS, radios, pagina web.

B. Larecetadel Padrino (lanzada en 2025)
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Dirigida a jovenes y adolescentes (como agentes activos en sus familias y
entornos).

Estrategia 100% digital, principalmente a través de redes sociales.

Promocidn de una alimentacion saludable y rescatando los platos tipicos de la
cocina chilena.

C. AtuRitmo (lanzada en 2024)
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Fomento de estilos de vida saludables en la poblacién.
Recuperacion de tradiciones familiares y comunitarias.
Especial énfasis en NNA y publico general.

La campafa incorporo un jingle de la banda Sinergia Kids.
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Area intersectorial en regiones

« Existe una red de encargados/as regionales de EVS,
dependientes de las SEREMIS y coordinados desde nivel
central.

- En cada regién se levanta una mesa intersectorial, en la
que participan instituciones vinculadas a materias de
habitos saludables, como JUNAEB, MINSAL e IND.

« En muchos casos, participan municipios, a través de la
DIDECO o la Oficina de Deporte, principalmente.

« Se cuenta un presupuesto —aunque limitado- para realizar
un proyecto conjunto entre los actores de la mesa regional.

v Ejemplo exitoso: En la Regidon de Antofagasta desde la
mesa de la SEREMI postularon a un fondo vy
organizaron una corrida familiar, coordinados con la
Municipalidad Taltal y ahora se replicara en Tocopilla y
Calama.
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Proyectos para Entornos
saludables

1. Programa Microbancos de Alimentos:

Su objetivo era fortalecer la seguridad alimentaria de personas
en situacion de alta vulnerabilidad mediante la recuperacion vy
distribucion de frutas y verduras (aptas para consumo)
provenientes de ferias libres.

Estas se entregaban a diferentes organizaciones sociales que
suministran alimentaciéon en distintos formatos a poblacion en
situacion de alta vulnerabilidad, como personas en situacién de
calle.

Entre 2025 y 2026 se implementaron 143 microbancos, en todas
las regiones del pais.

Raciones de alimentos entregadas: 2.581.168 y 603.688 kilos
recuperados (reporte a junio 2026).
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Feria libre de Vicuna
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Proyectos para Entornos
saludables

2. Fondo Concursable de Promocion de Entornos Saludables:

= Financiamiento a iniciativas para el fortalecimiento de entornos fisicos y sociales,
con especial énfasis en comunidades y grupos en situacidon de vulnerabilidad.

= Incluye un componente de habilitacion de entornos saludables y otro de educacién
y promocion de estilos de vida saludable.
- Talleres de actividad fisica y/o actividades deportivas, etc.

 Huertos escolares y/o comunitarios
« Capacitaciones y/o talleres de promocion de habitos saludables.

= Fondo 2026: se financiaran 20 proyectos, 1 por region, de 20 millones cada
uno. Deben ejecutarse en comunas previamente definidas.

« Mayor puntaje a proyectos de envejecimiento activo.

- Bonificacién a proyectos en comunas afectadas por incendios de Nuble y
Biobio.
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Algunas imagenes

Proyecto en jardin infantil, La Florida Proyecto de huerto y taichi, Independencia Proyecto en Condominio de Viviendas Tuteladas,
San Ramoén
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