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La inactividad fisica comienza temprano y persiste
durante la vida

86,9 % 92,5 % 59,6 %

Menores de 5 afnos Poblacion de 5 a 17 aios Poblacion de 18 afos y mas
No cumple las No cumple las No cumple las
recomendaciones recomendaciones de actividad recomendaciones de actividad
entregadas por la OMS fisica en el tiempo libre fisica en el tiempo libre

No es un problema de una etapa. Es un desafio de curso de vida

Fuentes: Encuesta Nacional de Condiciones y Habitos de Actividad Fisica en menores de 5 afios; Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024 en poblacién mayor de 5 afios
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La actividad fisica
se construye con
oportunidades y entornos
que faciliten una vida mas
activa

Los entornos cotidianos influyen directamente
en las oportunidades de movimiento
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Moverse mas también depende de los entornos

Hogar Trabajo Educacion Desplazamientos Barrios y Tiempo libre
y cuidados espacios publicos y comunidad

@)
:_ZS? Los entornos crean o limitan las oportunidades para una vida activa

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037

GOBIERNO DE CHILE




-—

La inactividad fisica también requiere de otros sectores

Educacion, salud y trabajo muestran impactos directos en aprendizaje, bienestar, convivencia y productividad

4 ) 4 A 4 A

50,9%

1,30/0 de estudiantes evaluados o
NNA activos en con malnutricion por exceso 66,2 /o
contexto escolar o Sin medidas de
23,6 % promocion
0 de personas adultas con en su lugar de
75% o q icdad
de las denuncias >intomas de ansieda trabajo
ciudadanas del sistema
escolar corresponden a 12,3 %
convivencia escolar de personas de 15 afios y mas
con enfermedades cardiovasculares
- / - Y - Y

La inactividad fisica tiene costos para la salud, el aprendizaje y la productividad.
Por eso, debe abordarse de manera intersectorial y con pertinencia territorial.

Fuentes: ENAFyD 2024; Superintendencia de Educacion, Denuncias 2025; Mapa Nutricional JUNAEB 2024; Termdmetro de Salud Mental UC-ACHS 2024; ENS 2016-2017 (MINSAL)
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La inactividad fisica también requiere de otros sectores

Género, vivienda y espacio publico muestran barreras que también condicionan la practica

4 ) 4 ) 4

Vivienda y

Geénero

Espacio publico

urbanismo

e inclusion

y seguridad

66,4% 52,5%
64,6% 58,5%

mujeres adultas hombres adultos _ _
inactivas en tiempo  inactivos en tiempo dispone de espacios para no usa espacios
libre libre actividad fisica a menos de 15 disponibles

minutos del hogar
Brecha: 13 puntos porcentuales

20,7% los tiene entre 15 y 30 minutos.
Principal barrera en mujeres: falta de tiempo

27,1%0 menciona responsabilidades familiares,
versus 18,3% en hombres

- J - J -

La inactividad fisica también depende del acceso, la cercania y el uso de los
entornos.
Por eso, debe abordarse de manera intersectorial y con pertinencia territorial.

Fuente: ENAFyD 2024. Actividad fisica en tiempo libre, vivienda y barreras para la no practica
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La Politica define nuestro horizonte a largo plazo

Una finalidad comun

@ Contribuir al desarrollo de una cultura de
actividad fisica y el deporte en Chile

v

Objetivos estratégicos \

Aumentar la practica de actividad fisica y deporte
en toda la poblacion

Mejorar el desempefio internacional de

deportistas y paradeportistas de alto rendimiento

v

Desafios prioritarios
Las brechas de deben abordarse para

S

avanzar hacia los resultados esperados La Politica define qué transformar

¢ El Plan Estratégico establece como hacerlo

10 ejes estratégicos

Cinco para cada subsistema

©

.

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037; Plan Estratégico Nacional 2026-2027
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Dos desafios pais. Dos objetivos de Estados

La Politica responde a dos brechas estructurales con objetivos diferenciados y complementarios

SRR \ ( DESAFIO 2 \

Avances acotados en el alto
rendimiento internacional

Persisten altos niveles de inactividad fisica

La practica insuficiente se mantiene a lo largo Persisten brechas en las trayectorias deportivas,
del curso de vida y presenta brechas entre

los apoyos, la infraestructura y la articulacién
distintos grupos y contextos

\ ) \ del sistema }
v v

OBJETIVO ESTRATEGICO 1 OBJETIVO ESTRATEGICO 2

Aumentar la practica de actividad fisica Mejorar el desempeino de deportistas y
y deporte en toda la poblacion paradeportistas de alto rendimiento en

Mds oportunidades de practica, acceso vy competencias internacional

permanencia Mejores trayectorias, apoyos Yy proyeccion
internacional

Cada objetivo se desarrolla mediante ejes estratégicos y desafios especificos.

Dos objetivos diferenciados que forman parte de un mismo ecosistema deportivo.
1
2 Y
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Deporte de alto rendimiento

El ecosistema de alto rendimiento pone a los deportistas y paradeportistas en el centro y articula las condiciones para el
desempeno internacional.

MACROSISTEM4
-2 S @
X E-s e
A~ SOSISTEM, @
poh'tica_/"" ME MA ciencia 4 N\
depor,tiva 'ap}icada .
./ \CROSISTEN, , b PROPOSITO
' @ % Mejores condiciones para el desempeno
: internacional de deportistas
020 familia entrenador/a 090 . P y
0O AR paradeportistas
... Q0O 7
NP o nivel i ,
miitidieciplENio SRR = c-czceenait C@J -------------- socioeconémico ¢Quée busca fortalecer?
; deportistas y !
S0 paradeportistas » Trayectorias deportivas sostenibles
« Preparacion y competencia
o pares | Clubes do . « Apoyos integrales y ciencias aplicadas
0% \ :  Infraestructura especializada y articulacion
Yo N\ : 8 institucional
culturay Q g \_ Yy,
recreacion " articulacién

10 institucional

infreestructura o= r@
especializada L

territorio

! El alto rendimiento se fortalece con trayectorias, apoyos y condiciones para competir y proyectarse.

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037; Modelo de desarrollo deportivo nacional
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Actividad fisica y deporte comunitario

El ecosistema comunitario coloca a las personas en el centro y articula los entornos que hacen posible una vida activa.

MACROSISTEM4
................ o i~ e ~
é[ R -
gobierno politica Brecha segun nivel
A " \NCROSISTEp,, . deportia socioeconémico
Eﬁ% A @ &a \ g@ La inactividad fisica es mayor en los
:_,.-" comunidad  familia o pares B sectores con bajos recursos
i espacios |
[ E@% ................. piblicos @ 65,9%
:_ 59,2%
PERSONAS R ..-' . 55 8%
@ educacnén . clubesy @
talleres salud Nivel N|veI N|veI
- bajo medio alto
o°o 5
Qo 1 Las personas de los sectores mas
s vulnerables son menos activas en su
recreacién tiempo libre
nivel
socioeconémico

[ 2% ] . . , . . - w
"‘ Una base social activa se construye desde los vinculos, los entornos y las oportunidades de participacion.

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037; Modelo de desarrollo deportivo nacional; Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024
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De la Politica a la implementacion

Esta arquitectura permite traducir el horizonte nacional en accion territorial completa.

Politica Nacional 2026-2037

Define el horizonte: principios, objetivos
estratégicos y desafios

v

Plan Estratégico Nacional

@ Organiza la implementacion: acciones,
instituciones colaboradoras, estrategias,

condiciones e indicadores

Deportivos Regionales (GORE) del Ministerio del Deporte

.

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037; Plan Estratégico Nacional; Planes de Acciéon Regional
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16 Planes de Accion Regional LGIBlanes Estrategicos
Deportivos Regionales (GORE)

g Urzelieen 3 pelites @ [z realldancs ") Elaborados por los Gobiernos Regionales, en
FEEIENRLESD PIOTEaes, AU @sen ¥ coherencia con su Plan de Desarrollo Regional
pertinencia territorial y estrategias sectoriales

\_ /) \ J
4 . . )
Planes Estrategicos Comunales del Deporte
> % Elaborados por cada municipio, articulando las 16 <
&> Planes de Accion Regional y los 16 Planes Estratégicos

@ Clave politica

Las decisiones nacionales deben ser implementables
en regiones y comunas, con pertinencia territorial y
roles claros para GORE, SEREMI, IND regional,
municipios y redes sectoriales.
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La gobernanza organiza la implementacion

Tres instancias articulan la conduccidn politica, la coordinacién técnica y la implementacion territorial.

= 1. Mesa politico-estratégica nacional (
| B : m Ministerio e®e¢ Comité
nstancia liderada por e O
N P ammm. del Deporte I@® |ntcrministerial
) Ministerio del Deporte. L
Aplica a ambos
subsistemas define prioridades - alinea sectores - impulsa la conduccién politica

Actividad J’

fisica y 2. Mesa técnica nacional ‘ st

deporte @ Subsecretaria | | Divisién de Politica i
il

S —— Instancia liderada por la @ el Deporte Gastitis Deoctin gaamtal de
Subsecretaria del Deporte. eportes

Deporte de coordina la implementacién - articula actores + hace seguimiento técnico
alto ‘lf
rendimiento 3. M Yacits . l
. Viesa tecnica regiona '
e g @ SEREM | Direccién @@ Actores
Instancia liderada por las m del Deporte Regional del IND ‘.‘ regionales

e SEREMI del Deporte.

implementa en el territorio - articula la gestién regional - conecta con lo local

[ Seguimiiento y evaluacion

La conduccion politica se traduce en coordinacion técnica y accion territorial.

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037
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El Comité reune a los sectores que hacen posible la
implementacion

La coordinacion intersectorial articula a las carteras con competencias clave para enfrentar la
inactividad fisica y desplegar la Politica Nacional.

Salud 8 A Educacion
bienestar y prevencion trayectorias activas
Q)

Desarrollo Social 00 Trabajo y
y Familia O ..‘ Prevision Social
inclusién y curso de vida ® o entornos laborales activos
Comiteé
Interministerial
Vivienda y § de la Actividad ®
Urbanismo e Fisica y el Deporte Daporte

R . conduccioén y articulacion
espacios publicos activos

Mujer y Equidad . |

de Género A Seguridad Publica

participacion y seguridad uso seguro del espacio
—(O— Integrantes formales —(O— Invitados estratégicos segun materia

&

Fuente: Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2026-2037; Plan Estratégico Nacional 2026-2037

La implementacion exige una mesa que articule competencias, no esfuerzos aislados.

GOBIERNO DE CHILE




-—

Ministerio del Instftuto
Dirorte Nacional de
P Deportes

Gobierno de Chile

Mover Chile
es uhna tarea
compartida




