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Institucion sin fines de lucro, creada el afno 1.976 por un grupo de
pacientes con la colaboracion de profesionales del HSJD

Socios Inscritos (mayo 2023) : 21.140
Socios Activos (mayo 2023) : 16.960
Socios con las cuotas al dia (5/2023): 4.180
Promedio : 2.100 atenciones/mes
Consulta Médica : 1.200 consultas /mes
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Area de Capacitacién

O gramos
Hidratos de Carbono

Huevos
2 Huevos,

Clara (en s0pa, guiso, tortilla), 1Yema

Lacteos
Quesill, queso fresco light,
Queso ricota

Carnes y Mariscos
Jamén de Pavo,

Vacuno desgrasado (1 trozo regular),
Pollo sin piel (100 gr),

Pavo sin piel (trozo regular),

Conejo.

Pescado
(merluza/ reineta/congrio/jibia)

Pescado altos en omega 3
(jurel/salmén/ sardina/atun).

Mariscos (5-10 unidades)

Semillas
2 cucharadas de chia, linaza, zapallo

es uno de los pilares fundamentales de la Institucion

Cursos

Redes
Sociales

Verduras

Achicoria, Lechuga, Apio, Nalca,
Espdrragos, Espinaca, Berros,
Berengena, Acelga.

Bruselas, repollo, pimentén,
rabanitos.

Palmitos, champifiones,
diguedes.

Cochayuyo, ulte

Brotes.

Otros

2 cditas de Aceites vegetales
{maiz, maravila, oliva)

10 unidades de: Aimendras,
avellanas, mani, castaas de Caj,
pistachos, aceitunas.

5 unidades de nueces

12 pakta

S@sgerele

1 Jalea sin azicar

%

Infusiones , té, café
(con endutzante o puro)

S gramos
Hidratos de Carbono

Lacteos

1 botella de Bebida con probidticos
1/2 taza de leche descremada sin
azicar

Galletas

1 galieta de Salvado,
1 galleta de Agua,

1 galleta de Soda,

1 galleta de Arroz

Cereales
1 cucharada de Avena

Otros

2 cditas de Manjar sin azicar
2 cditas de Mermelada sin
azicar

0
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10 gramos
Hidratos de

Lacteos

1 taza de leche descremada sin
azucar (200cc)

1 Yogurt dietético o natural

1 taza de Leche cultivada
descremada sin azicar,

Verduras

1 taza de Brocoli,

1 taza de Coliflor,

1 taza de Porotos verdes,

1 taza de Zapallo (amarillo).
1/2 taza de Zanahoria,

172 taza de Betarr

1/2 taza decebolla, cebollin, puerro,
1/2taza de habas,

1/2 taza de arvejas.
1Tomate

1 Alcachofa.

Pan

1 rebanada de Pan de molde
integral

1 Barra de cereal sin azicar

Sigue estas recomendaciones
hasta tu atencién nutricional

NO SALTARSE LAS COMIDAS,
INTENTAR COMER CADA 5 A

EVITAR FRUTA COCIDA,
MOLIDA, JUGO O COMPOTA.
PREFERIR NATURAL, CON
CASCARA Y EN UNA
PORCION PEQUENA

@ X

La Educacidn a pacientes, profesionales y comunidad en general

APIGH

Derwe 1970

EVITAR FRUTA NOCTURNA

)

)

AL ALMUERZO INCLUIR 1
TAZA DE COMIDA CASERA
(ARROZ, FIDEOS,
LEGUMBRES)

Equipo de nutricién
456 226780500 Quebec 496, Santiago  www.adich.cl
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La Educacion a pacientes, profesionales y comunidad en general

es uno de los pilares fundamentales de la Institucion

Alumnas Nutricion

Alumnas TENS

@ adich1976 o
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| 1 TAZA DE CURRY DE LENTEJAS CON QUINOA

TRICOLOR: W=
40 GRAMOS DE CARBOHIDRATO

1 HUEVO NO APORTA CARBOHIDRATOS§

r'.,
55 ." (“

1TAZA DE LEGUMBRES ACOMPANADAS DE ARt
FIDEOS. QUINOA O CHOCLO APORTAN SIEMPRE £
40 GRAMOS DE CARBOHIDRATO

y

L adich1976

0=z 6

QY

1.505 reproducciones *

Le gusta a milaoriana
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adich1976 ) Mas ejemplos de desayunos de 40g
mas

de carbohidratos & ...




Modelo de atencion ADICH

. . Evaluacion ATENCION
Activaciéndel inicial del MEDICAY ATENCION EDUCACIONY
g paciente ::::I::::Iii.ente NUTRICIONAL ot e T SEGUIMIENTO
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Triage

El Triage es un servicio exclusivo de este centro, para quienes vienen a consulta
médica por Diabetes

Toma de examenes capilares y control de signos vitales — nutricién a pacientes que acuden a
atencién médica.

Objetivo: Pesquisar hiperglicemias sobre 300 mg/dl, pacientes descompensados y lograr una
atencion médica eficiente.

é Y
Examenes Capilares :

. 4
Glicemia

\. v,

a Y
Hemoglobina Glicosilada

\ 7

Perfil Lipidico

@ )

Cetonemia

\. v
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Perfil del paciente que ingresa a
adich (enero a diciembre 2022 )

 Fonasa : + 82%
e Adulto mayor: + 50%
» Ultima atencion: + 80% aps

* Nivel socioecondmico : clb-c2-
c3 (sg . tabla iftp)

« Género : + femenino ———




% Asociacion de

Puente alto
La Florida

Santiago
Centro

Pudahuel
San Bernardo

Maipu

B WNRe

San Antonio
Talca
El Tabo

Cartagena

Procedencia de nuestros pacientes

1l Region de Antofagasta

—— 1l Regidn de Atacama

____ VIRegidn del Libertador
Bernardo o'Higgins

——— VIIRegidn del Maule

XVI Region de Huble

—— VIl Regidn del Bio- Bio

—— XIV Regién de Los Rios

X Region de Los Lagos

__ XIRegidn de Aysén del
General Ibafi

y Antartica Chilena

XV Region de Arica Y Parinacota

- IXRegion de La Araucania

afiez del Campo

-— Xl Region de Magallanes




v  Ofrecer médicos altamente capacitados en
Diabetes.

v’ Atencidn empadtica, humanay resolutiva .

v'21 Médicos Activos (Diabetologia- Urologia-
Traumatologia-Geriatria-Nutridlogos-Nefrologia-
Medicina Interna- Medicina Familiar- Salud
Publica-Medicina General)
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Equipo médico ADICH

AREA MEDICA

Carmen Lia Solis M
Directora Médica.

Médico Diabetéloga
Medicina Interna
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Equipo de enfermeria

0 & @ @

" Tens Tens

Enfermera Clinica Enfermera Gestion

Educacion y operaticos

Curacidn basica y avanzada

Labor de asistencia social para derivaciones (Protex,
Instituto de la Visidon, Camara Hiperbarica, entre otros)

NI NN

v’ Coordinacidn y gestion

v' Seguimiento de pacientes que inician insulina telefénico o
presencial

v Triage

ADTCLE de Chile 1A/ rederation




Equipo Nutricion

Educacidn individualizada segun necesidades

energéticas

v" Entrega de pauta de alimentacion individualizada X

/ . . ° . ”

Y Alimentacion saludable o o Sra. Silvia Sepulveda B.
Campus clinico internos de nutricion (Umver5|dad M.Sc. Gestion en Servicios de Alimentacion y Nutricion
Autonoma, Universidad de Valparaiso y Escuelade Nutriiony Dietetica

) ) Universidad de Valparaiso
Universidad de los Andes P

v Seguimiento de pacientes descompensados via
telefénica

Luzmila Gonzaélez S.

Nutricionista y Coordinadora de Encargada Area de Nutricién Paulina Castillo V.

Educacion y Capacitacion. , Nutricionista.
Nutricionista

Carolina Estay B.

Nutricionista.

Afiliado a

% Asociacion de

|2 Diabéticos _'t'| International
de Chile A3 federation



Calidad y satisfaccion usuaria

Nuestro enfoque:

v'Satisfacer necesidades no
resueltas

v'Lograr que los pacientes

cumplan metas glicémicas para
evitar complicaciones agudas
y/o crénicas

v'Atencion humanizada
v’ Atencidn oportuna e inmediata

St Asociacion de | g
3'('J# Diabéticos Sk imernationa
2" dechile D) e,




Resultados adherencia tratamiento
nivel general y ADICH

En Chile hay aproximado 30% de adherencia al tratamiento médico.
En los Paises Desarrollados es aproximadamente de un 50%

El 70% de la ho adherencia significa un alto y millonario impacto
economico.

Significa anos de vida potenciales perdidos

Ref. datos extraidos del ultimo Congreso 8-9 Julio 2022 SOCHED CHILE

Test de Morisky-Green
JUNIO 2022 / 114 PACIENTES ENCUESTADOS

Porcentaje de adherencia de paciente Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica
encuentados

= Simplificacion de los tratamientos

) * Reduccion de los copagos
X T (% de Adhierencia_ | * Apoyo de las nuevas tecnologias

e * Intervenciones cognitivo-educativas realizadas por diferentes profesionales
m Sj

* Intervenciones psicologicas:

a {en blanco)
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Area de Capacitacion

nstagran. ... .. R

adich1976 Seguir Enviar mensaje

v’ Con el objetivo de poder compartir nuestra
experiencia y nuestros conocimientos se
comienza a educar a profesionales de todo B ¢ poumh - e
Chile (online y presencial) ' N, ‘

v' Ofrecemos cursos para profesionales de
enfermeria, nutriciéon, podologia entre otros
para profundizar los conocimientos en diabetes.

LUNTARIADO: CONTIGO DA A DIA "<
S GINA OFICIAL DE LA ADICH /’

ADICH - Asociacion de Diabéticos de Chile

6704 seguidores + 48 seguidos

Publicaciones Informacion Reels Fotos Videos

v Educacién gratuita a la poblacion a través de
webinar y de Instagram live (en vivo) sobre
temas nutricionales , médicos y de enfermeria
de interés de la poblacion .

Luzmila Gonzélez, Nutricionista Encargada Area Capacitacion

o .’J;.."'ei Asociacionde | o, Carolina Estay, Nutricionista Encargada Area Nutricién
dDéaé)ﬁitllecos 74 :’,:;:::gw' Alexandra Larenas, Enfermera
N g ederation

Elizabeth Menares, Secretaria Area Médica



SE CAPACITARON
453
ALUMNOS DE
TODO CHILE

~

CUf?OS e Curso para Enfermeros: abril-mayo 35 ALUMNOS
On-llne e Curso para Nutricionistas : junio-julio 187 ALUMNOS
d e Curso para Poddlogos : agosto-septiembre 129 ALUMNOS
paga 0S e Curso Monitores en Diabetes : octubre-noviembre 35 ALUMNOS

2022 e Curso para los Equipos de Salud: nov.-diciembre 67 ALUMNOS

Ministerio de
Salud

- /

S Asociacionde | g M
: ‘> International
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ABIGH de Chile O rederat ion

Gobierno de Chile




Inscripciones de los cursos
www.adich.cl

= Asociacion de

e @ @ 8 Consultas a
e ' capacitacion@adich.cl

. ‘alor n°3 $15.550 / No S 25.000 / Particular Soci 000 v 4 A
e wa| St oW S L ~ -Apertura de los cursos : 1 mes antes
codigo FONASA para « Medici a. Valeria Martinez ’

o R & -Dirigido : Centros Atencion Primaria
fiicicge toa i restiasar “anlial § 4580 = -Valores: Bajo el merca dO y
conversable segin nuimero de
personas.
® o -Cierre de inscripcion : 1 semana

U « o @
.1' Q88 antes del inicio.
e

¢Qué necesitas hacer?

s Asociacion de S
3 § Diabéticos B —.. International
de Chile AL Federation



http://www.adich.cl/
mailto:capacitacion@adich.cl

¢ Porqué debemos capacitarnos en
diabetes ?

Segun la Encuesta Nacional de Salud 2016-217 (ENS) el 12,3% de los Chilenos tiene
diabetes y se estima que la prevalencia va al aumento por los factores de riesgo asociados
como el sedentarismo, el aumento de peso y el desorden en patrones de alimentacion.

v' Permite que el equipo de salud obtenga conocimientos actualizados sobre diabetes y que
pueda tomar buenas decisiones en relacion al tratamiento entregado a los pacientes.

v’ El capacitarse continuamente es una oportunidad para mantener la vigencia laboral y
desarrollar e innovar en los procesos de trabajo buscando siempre la calidad de la atencidn.

v' Permite educar al paciente en su autocuidado, facilitdndole los conocimientos y destrezas
necesarias para el tratamiento de su enfermedad EMPODERAMIENTO.

i Asociacion de . :

$ 'Y/ J§ Diabeticos " /v, International
N\ A 4+ Diabetes
; r\ll ~ de Chile OXEE rederation



Concepto de Evaluacion Nota Promedio

La plataforma virtual utilizada fue amigable y de facil manejo 6,88
Los contenidos se trataron a un nivel de profundidad adecuado 6,83
La comunicacidn y capacidad de respuesta del equipo Docente y Tutores 6,79

fue adecuada

En términos generales qué Nota le asigna al Curso 6,92
— Curso , Comentarios del curso:
“Monitores en Diabetes Tipo 2"
Me gustd la metodologia y el lenguaje claro, los contenidos
; onpeon fueron completos y bien explicados.

s,
sociales, directivas de dub de pacientes con
diabetes y 3 1odd porsend Que GuAera adguany
conocimienitos basicos en (Vabedes Tipo 2 Tambwin
Podalogos v TENS.

Curso muy completo, quedé muy conforme con los contenidos y
docentes. Aclaré, reforcé y aprendi nuevos conceptos.
Compartiré y aplicaré lo aprendido. Estoy muy agradecida!!

ABRIL 2023

Algunos temas a tratar son: , .
R sy it Me gusto el curso pero podrian hacer algo presencial.
* Uso de insulina
* Conocimientcs en alimentacion y diabetes en DM2
+ Conocimientos basicos sobre |a diabetes, factores de riesgo y como
afecta a otros c-ygano& de nusstro CUerpo

Sl o,‘2 Asociacié n de o Afiliaco &
% ¢ Diabéticos S International

‘. BIS -~ de Chile :f:.-:E'-""' ?ede::isan




Pregunta 5: El curso recibido es util

para su formacion
0% 0% 0%

B Muy satisfecho
| Satisfecho
m Regular

M Insatisfecho

Asociacien de
! Dabbticos =
de Chile

B No responde

CURSO PRESENCIAL
DE NUTRICION Pregunta 2: los temas se han tratado

_éEstamos preparados para el manejo .‘ b con la profundidad que deseaba
Sfiltricional del paciente con diabetes?

!‘\ JUNIO 2023 |

o~y
#

% ".‘ (TR,

- ’1‘"-‘_\

Dirigido a: Profesionales Nutricionistas y Estudiantes de Nutricion

0% 0%

® Muy satisfecho
| Satisfecho
™ Regular

M [nsatisfecho

m No responde

Algunos temas a tratar son:
« Taller vivir con diabetes

M b oo o DAL Pregunta 7:Los expositores son
* Psicologia y diabetes

* Dietoterapia en ERC y diabetes, cascs Clinkos claros en la transmision de los
conocimientos

5% __ 0%gy

B Muy satisfecho
W Satisfecho
= Regular

Asociacionde | o "™ W Insatisfecho

Diabéticos 7.7 International
de Chile

¥ No responde
K14/ federation
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de Chile
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Poddlogo/a en Diabetes”

Dirigido a Poddlogas Clinicos

JULIO 2023

A A RN
A

Algunos temas a tratar son:

» Enfermedad vascular y sus consecuencias en los pies

* Manejo de onicomicosis y onicocriptoss en pacientes diabeticos

* Técnicas podologicas en pacientes con diabetes cqué debemos evitar?
* Uso de dispositivos de insulina

Afiliado &

*, International
| Diabetes
/' Federation

Mddulo 1
Diabetes, diagndstico y
tratamiento

Madulo 2
Pie diabético, manejoy
derivacion

Mddulo 3
Educacion Integrativa al
paciente con diabetes, un
pilar fundamental

Diabetes mellitus tipo 2,
una enfermedad crdnica en
avance

Alteraciones cutaneas y
ungueales en personas con
diabetes

Educacion en personas con
diabetes ¢ Cual es el rol del
poddlogo?

Tratamiento farmacoldgico
de la diabetes

Manejo de onicomicosis y
onicocriptosis en pacientes
diabéticos

Manejo de complicaciones
agudas de la diabetes

Complicaciones Crénicas de
la diabetes

Biomecanica del pie, uso de
ortesis y descarga

Prevencidn de pie
diabético, una forma de
evitar amputaciones

Polineuropatia Diabética

Pie diabético, heridas v/s
ulceras ¢ Cuando derivar?

Técnicas podoldgicas en
pacientes con diabetes
équé debemos evitar?

Enfermedad vascular y sus
consecuencias en los pies

Protocolo TRIAGE de piey
manejo de paciente
descompensado.

Clase 5: Orientacién
nutricional en personas con
diabetes

Video taller: Uso de
dispositivos de insulina

Video taller: Examen fisico
del pie

Video Taller: Uso de
monofilamento en

pacientes con diabetes




Asociacion de
Diabéticos
de Chile

&%  Asociacion de
7 Diabéticos
de Chile

Curso E-learning

"Pie diabético, aspectos médicos,
clinicos y tratamiento, dirigidos al
quehacer de Enfermeria”

Dirigido a Profesionales de Enfermeria

¥  SEPTIEMBRE 2023

Algunos temas a tratar son:

*» Ulceras de pie diabético, clasificacién.

* Uso de aspiracion negativa en pie diabético.

* Casos clinicos.

* Descarga en padientes con uiceras de pie diabé&tico

+ Terapia antibiotica en ulceras de ple diabético, casos clinicos.

Mddulo 1
Diabetes y su impacto en
los pies

Modulo 2
Curacion avanzada de
heridas

Mddulo 3
Terapias coadyuvantes y
manejo de la piel

De la Rl a la diabetes tipo
2

Ulceras de pie diabético,
clasificacion

Proteccién y cuidados de
la piel en personas con
pie diabético.

Generalidades de
tratamiento oral e
inyectable en diabetes
tipo 2.

Terapia antibidtica en
ulceras de pie diabético,
casos clinicos.

Cadmara hiperbarica en
pie diabético. Casos
clinicos

Epidemiologia pie
diabético en Chile y el
mundo. Importancia de
un buen control
metabdlico.”

Uso de apdsitos en ulcera
de pie diabético. Casos
clinicos

Uso de aspiracion
negativa en pie diabético.
Casos clinicos.

Pie diabético y
Enfermedad arterial
periférica

Descarga en pacientes
con ulceras de pie
diabético

Uso de plasma rico en
plaguetas y ozono en
Ulceras de pie diabéti

Pie diabético y
Neuropatia diabética




Asociacion de
Diabéticos
de Chile
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“Intervencion Nutricional del

Paciente con Diabetes
~——— Mellitus 1y 2" ——

Dirigido a Nutricionistas

——

Noviembre 2023

Algunos temas a tratar son:

= Manejo nutricional bomba Insulina en DM1
* Psicalogla y diabetes "Diabstes y Ejercicio”,
* Dietcterapla en ERC y diabetes

* Casos Clinicos

Mddulo 1 Maédulo 2 Maédulo 3
Diagndstico y tratamiento | Diagndstico y tratamiento Educacidn un pilar
médico nutricional en médico nutricional en fundamental
DM1 DM2
DM1, criterio de DM2, criterio de Educacion en personas con

diagndstico y tratamiento

diagndstico y tratamiento

diabetes

Recomendacion de
ejercicioen dm1l

Recomendacion de
ejercicio en dm2

Manejo de complicaciones
agudas de la diabetes

Manejo nutricional en
pacientes dm1 con bomba
insulina

Manejo nutricional en
pacientes dm2

Manejo complicaciones
crénicas de la diabetes

Manejo nutricional en
personas con dml

Manejo nutricional en
diabetes gestacional

Duelo y diabetes

Manejo nutricional en
Enfermedad Renal Crénica

Dieta basada en planta 'y
DM?2

Casos clinicos
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YO CAMINO POR LA
DIABETES”

Asociacionde | o ™
! Diabéticos oo
de Chile federaton

En la celebracion del dia mundial de la Diabetes 14

de noviembre, ADICH invita a toda la comunidad a 4
ser parte de nuestra primera caminata de 3K
“Yo Camino por la Diabetes”

{

A realizarse el dia:
Domingo 13 de noviembre

Alas: 10:00 Hrs,
Inicia la caminata
Seminario 48, Providencia

Camina con nosotros para concientizar
en respuesta a la epidemia de diabetes

Con la colaboracion
|’|‘| Boehrlr!ger 20
IV Ingelheim e

ww.adich.cl consulta a: capacitacion@adich.cl




IEl paciente con
Diabetes que mads sabe,
es el que mas y mejor \
vivel

Afiliado a



