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1. Los grandes problemas de Salud Mental 
en el Siglo XXI



Las 3 grandes problemas de Salud Mental  
del Siglo XXI









SI TIENES FIEBRE 
no puedes trabajar

SI TIENES ANSIEDAD o DEPRESION 
tampoco





Es la repuesta ante lo que se percibe como 
un PELIGRO FUTURO

Es una reacción ante un

MIEDO REAL O IMAGINARIO 

Provoca NERVIOSISMO, MIEDO Y 
PREOCUPACIÓN



Aumenta el estado de alerta

Hace pensar mas aceleradamente

Se actúa hiper - activamente



 Trastorno Obsesivo-Compulsivo 
(TOC)

 Trastorno Estrés Postraumático 
(TEPT)

 Ataques de pánico

 Fobias



EXISTE DIFERENCIA 

vivir momentos de ansiedad

a vivir contantemente ansioso











Se vive agobiado por cosas
que usualmente nunca

pasan







El Trastorno de 
Ansiedad no es 
un problema de 
actitud

Hoy es una materia de 

Salud Publica



Respuesta ante situaciones
amenazantes o demandantes

. 

¿QUE ES EL ESTRES? 

Según la  OMS
CONJUNTO DE REACCIONES FISIOLÓGICAS 
QUE PREPARAN AL ORGANISMO PARA LA 

ACCIÓN

Liberación de hormonas
(CORTISOL Y ADRENALINA) 

que preparan el cuerpo para la acción



ESTRÉS AGUDO: respuesta inmediata del cuerpo ante una 
situación estresante   (examen, entrevista de trabajo)

ESTRÉS CRÓNICO: se mantiene durante un tiempo 

prolongado
(problemas laborales, familiares, financieros)

ESTRÉS LABORAL: asociado al trabajo y ambiente laboral. 
(carga de trabajo, plazos ajustados, conflictos con jefes)

ESTRÉS EMOCIONAL: asociado a situaciones emocionales 
(separación, duelo, cambio de casa)

TIPOS DE ESTRES





ES UNA ENFERMEDAD 

• Que afecta a todo el organismo

• Al estado de ánimo y al comportamiento

• La forma como comes y duermes

• La manera como te sientes

• La manera como piensas



Se caracteriza por una TRISTEZA PERMANENTE

PERDIDA DE INTERES en actividades que 
normalmente se disfrutan

INCAPACIDAD PARA LLEVAR LAS ACTIVIDADES 
COTIDIANAS



DEPRESIÓN MAYOR 
Trastorno del ánimo con tristeza persistente, pérdida de interés, 

falta de energía, problemas de sueño y apetito. 

Interfiere significativamente en realizar actividades diarias

DEPRESIÓN LEVE / DISTIMIA 
Síntomas similares a la depresión mayor de menor intensidad. 

Son leves y no interfieren para llevar actividades diarias.

DEPRESIÓN POSTPARTO

TRASTORNO AFECTIVO ESTACIONAL
Ocurre en los meses de invierno, cuando hay menos luz sol

DEPRESION BIPOLAR 
Cambios extremos en el estado de ánimo. 
Períodos de manía y depresión





Es una respuesta fisiológica 
del cuerpo 

Ante una amenaza o desafío

Es una reacción temporal

Es una respuesta emocional 
a un miedo real o imaginario

en relación al futuro

Produce inquietud, nerviosismo 
o tensión

Es un trastorno del ánimo

produce  sensación de tristeza
falta de interés y 

pensamientos muy negativos





El estrés, la ansiedad y 
la depresión

son problemas
emocionales comunes

SON TRATABLES Y 
SANABLES





2.  Estudio sobre Salud Mental 
en Chile















3. TIPS prácticos



SUGERENCIAS PARA 
MANEJAR EL ESTRÉS





PARA CAMBIAR 
DE HABITOS

Los pequeños
pasos conducen
a grandes logros











Si cambias la forma como miras las cosas
Las cosas que observan tambien cambiaran



El BUEN HUMOR 
es síntoma de 
buena Salud 
Mental











LA RISOTERAPIA EN EL TRABAJO







Como cambiar el humor 
en 30 segundos









4. Inteligencia Artificial 
que dice sobre

Salud Mental en los Cesfam



Preguntamos a



1. IDENTIFICAR Y 
DIAGNOSTICAR los 
problemas de salud 

mental

Los CESFAM pueden 
diagnosticar y realizar 
evaluaciones de salud 

mental

2. Proporcionar 
TRATAMIENTOS Y 

TERAPIAS

Ofrecer 
tratamientos
• Terapia individual y grupal

• Medicamentación

• Envio a serv. especializados

3. Proporcionar 
APOYO EMOCIONAL 

Y EDUCACIÓN 

Apoyo emocional y 
educación a pacientes 

para manejar sus 
problemas de salud 

mental



4. Coordinar ATENCIÓN 
CON OTROS 

PROFESIONALES 

Asegurar que pacientes 
reciban la atención 

adecuada

5. PREVENCIÓN en Salud 
Mental: 

Trabajar con la 
comunidad en la 

prevención de salud 
mental y promoción de 

estilos de vida saludables





Los CESFAM desempeñan
un PAPEL DECISIVO 

En el TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN 
de problemas de Salud Mental
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