PARTICIPAR SANA

DESAFIOS DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD PARA
EL CHILE QUEVIENE.



CONTEXTO

Salud en todas las politicas Declaracion de Adelaida.

Creacion y politicas publicas saludables, intersectoriales, para
creacion de entornos de apoyo para una vida saludable.

La importancia que tiene la generacion de entornos saludables y
en el desarrollo de habitos y estilos de vida saludable en nuestras
comunidades.




POR DONDE CAMINAMOS ..

Tres entornos prioritarios para el desarrollo de Ia promocion en
salud.

Comunal, educacional y laboral.

Construccion de politicas publicas locales, basadas en evidencia
y pertinencia territorial.

Intervenciones en multinivel en los distintos componentes de
salud publica, basadas en evidencia y pertinencia territorial.

Gestion publica participativa, mediante la vinculacion de los
dirigentes y comunidades en el diseno e implementacion de la
estrateqia.




AREAS DE DESARROLLO

Educacion en todos los dmbitos de salud publica. avanzar en
aspectos curriculares.

Integracion de todos los actores, colaboracion entre los centros de
salud y la red de educacion. Plan de frabajo.

Calidad de vida de los frabajadores y trabajadoras en el ambitos
de la salud ambiental, actividad fisica, factores protectores
psicosociales y alimentacion saludable.

Estrategias de desarrollo organizaciones para el mejoramiento de
la calidad de vida funcionaria

Municipios , comunas y comunidades saludables. Determinantes
de salud .

Colaboracion municipio, ciudades y comunidades.



PLAN ESTRATEGICO PARA CONSTRUIR MUNICIPIOS,
COMUNASY COMUNIDADES SALUDABLE.

Requiere de procesos y protocolos sistematicos
validados y debidamente financiados, junto con
la inclusion de infervenciones mulfinivel basadas

en la evidencia con enfoque territorial. i -
Politica publica

Comunitario
Organizacional
Interpersonal
Infrapersonal

Respecto de estas Ultimas, de acuerdo al modelo
Socio Ecologico de MclLeroy et Al 1988, el
comportamiento afecta y es afectado por
multiples niveles de influencia y ademas los
comportamientos individuales influyen en los
entornos y los entornos sociales influyen en el
comportamiento.




ACTIVIDAD FISICA

Infervenciones eficaces

Politicas “Intervenciones ambientales dirigidas a las zonas edificadas, politicas destinadas
a reducir las barreras que impiden llevar a cabo actividades fisicas, politicas de transporte,
politicas para aumentar los espacios publicos donde se realizan las actividades
recreativas’Ejemplo: Ordenanza ciclorecreovias.

Comunitaria “Campanas en los medios de comunicacion que promueven la actividad fisica
con actividades comunitarias de apoyo, como programas en escuelas y comunidades
locales; o asociadas con politicas para abordar los obstaculos ambientales locales para la
participacion.Programas de actividad fisica basados en grupos o clases para un grupo
homogéneo de personas’Ejemplo: mensajes radiales promueven uso ciclorecreovia /
transporte activo al trabajo o al establecimiento educacional.

Organizacional “Intervenciones escolares de alta intensidad enfocadas a la actividad
fisica, infegrales, con multiples componentes y que incluyen un programa de actividad fisica,
un componente paterno/familiar, ambientes o politicas escolares propicios”.Ejemplo:
incorporacion de recreo activo en el proyecto educativo



Interpersonal“Programas de multiples componentes que promueven la actividad fisica y
proporcionan espacio para el ejercicio fisico e indicaciones para promover el uso de las escaleras,
incluyen a los frabajadores en la planificacion y ejecucion de los programas, incluyen a la familia en
intervenciones mediante programas de autoaprendizaje, boletines informativos, festivales, etc

Ejemplo: programa de pausas activas en lugares de trabajo mds boletines informativos a la familia de
los beneficios de la actividad fisica.

Individual Intervenciones dirigidas a grupos de riesgo de las ENT cronicas que incluyenal menos una
sesion (evaluacion de riesgos para la salud) con un profesional de la salud, con una breve
negociacion o discusion para definir metas razonables que se pueden alcanzar y una consulta de
seguimiento con personal capacitado

Ejemplo: en APS realizacidon de examen de medicina preventiva y consejeria



