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MISION DE ADICH




ADICH

Institucion sin fines de lucro, creada el ano 1.976 por un grupo de pacientes
con la colaboracion de profesionales del HSJD

7 o o
Ca— Medicina
Telemedicina y Telenutricion
Nutricion

Enfermeria/TENS

Farmacia

Socios Inscritos (mayo 2023) : 21.140
Socios Activos (mayo 2023) : 16.960

Socios con las cuotas al dia (5/2023): 4.180
Promedio : 2.100 atenciones/mes
Consulta Médica : 1.200 atenciones /mes




ADICH

La Educacion a pacientes, profesionales y comunidad en general es uno
de los pilares fundamentales de la Institucion

l Cursos Profesionales
‘ o | » Técnicos
| Area de Capacitacion - Pacientes/Cuidadores
Redes
l Sociales

l Alumnas Nutricion

Docencia

l Alumnas TENS




Voluntariado

Pesquisas, colaboracion en actividades dirigidas a pacientes

Operativos a lugares remotos

Acompainamiento y educacion del paciente entre pares

Proyecto Centinela : inicio 6 de abril 2023 / Pacientes 123 pacientes AM




MODELO DE ATENCION ADICH

; .. Evaluacion
Ingreso Activaciondel inicial del lRle s eea el EDUCACIONY
paciente paciente NUTRICIONAL SEGUIMIENTO
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TRIAGE

El Triage es un servicio exclusivo de este centro, para quienes vienen a consulta médica por Diabetes

Toma de examenes capilares y control de signos vitales — nutricion a pacientes que acuden a
atencion medica.

Objetivo: Pesquisar hiperglicemias sobre 300 mg/d|, pacientes descompensados y lograr una
atencion medica eficiente.

Examenes Capilares :
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Hemoglobina Glicosilada
Perfil Lipidico

Cetonemia
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PERFIL DEL PACIENTE QUE INGRESA A ADICH

DESDE ENERO A DICIEMBRE 2022

FONASA: + 82%
ADULTO MAYOR: + 50%

ULTIMA ATENCION: + 80% APS

NIVEL SOCIOECONOMICO : C1b-C2-C3

(sg . Tabla IFTP)

GENERO : + FEMENINO

N° PACIENTES ANO 2022




PROCEDENCIA DE NUESTROS PACIENTES

Topao

Maip0 San Antonio

Puente alto Talca
La Florida ElTabo

Santiago Cartagena
Ce ntro : o —_ Vill Regi6n del Bio- Bio

Pudahuel

___ VIRegion del Libertador
Bernardo o'Higgins

__ XIRegidn de Aysén del
General Ibafiez del Campo

San Bernardo

— Xl Region de Magallanes
y Antartica Chilena
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EQUIPO MEDICO ADICH
Objetivo: Ofrecer médicos altamente s

capacitados en Diabetes. @
Tipo de Atencion: empatica, humana e
y resolutiva . @ @ @ @
AREA MEDICA  Carcina Zamoan e : ina HigsgoF f..‘;d’;c.;.';..,b;;;
® ® &

@ @®

Carmen Lia Solis M Mecicina General/ Diabetes Medicina General Diabetes Mo ammns, Bbete e

Directora Médica.

Médico Diabetdloga

Medicina Interna

Equipo Médico ADICH :

-21 Médicos Activos

-Diabetologia- Urologia-Traumatologia-Geriatria-Nutriélogos-
Nefrologia- Medicina Interna- Medicina Familiar- Salud Publica-
Medicina General.




EQUIPO DE ENFERMERIA

Enfermera Clinica Enfermera Gestion Tens

ENFERMERAS TENS

| Educacién - Operativos

/7
[

| Curaciones Basicas y Avanzadas

Administracion farmacos EV, IM, SC, etc. | Seguimiento de pacientes que inician insulina:
A T S S SRR Telefonico y/o presencial

[Labor de asistencia social para derivaciones
(Protex, Instituto de la Vision, Camara
/Hiperbarica, entre otros)

Coordinacion y Gestion




CALIDAD, SATISFACCION USUARIA
NUESTRO ENFOQUE :

SATISFACER NECESIDADES NO RESUELTAS

LOGRAR QUE LOS PACIENTES CUMPLAN METAS GLICEMICAS PARA
EVITAR COMPLICACIONES AGUDASY/O CRONICAS

ATENCION HUMANIZADA
ATENCION OPORTUNA E INMEDIATA




RESULTADOS ADHERENCIA TRATAMIENTO NIVEL
GENERALY ADICH

En Chile hay aproximado 30% de adherencia al tratamiento médico.

En los Paises Desarrollados es aproximadamente de un 50%

El 70% de la no adherencia significa un alto y millonario impacto economico.

Significa anos de vida potenciales perdidos

Datos extraidos del tltimo Congreso 8-9 Julio 2022 SOCHED CHILE

Test de Morisky-Green (JUNIO 2022
114 PACIENTES ENCUESTADOS)

Porcentaje de adherencia de paciente Estrategias para mejorar la adherencia terapéutica
encuentados

= Simplificacion de los tratamientos

) * Reduccion de los copagos
o \% de Adhierenda_~ | * Apoyo de las nuevas tecnologias

1 No

* Intervenciones cognitivo-educativas realizadas por diferentes profesionales
m Sj
* Intervenciones psicologicas:

= (en blanco)




adich1976 -~ r@

Redes Sociales: s Adich
§[(@))e
- Instagram a8 000 Sa4s
’ ublicacio... Seguidores TikTok St
- Facebook e $ )3
. Asociacion de Diabéti Chil ) =
-le Tok ASDTCC:ECIOH e Diabeticos e :\:mﬂ:l

Horario: Lunes a jueves de 8:30 a 17:30
Viernes de 8:30 a 17:00

Sabado de 8:30 a 13:00... mas 7 39 1
2> www.adich.cl/cursomonitores

T Menssje 2,

ADICH es una Institucion de Asisten
sin fines de lucro, fundada 19

e |

- Pagina web @adich1976

Cursos on-line:
Pagados
Webinars gratuitos

Capacitacion Interna

Voluntariado y Personal Profesionales Teleconsulta y Telenutricion ADICH

Dia. Carelis Correa Dra. Madeleyne Dra. Maria Carolina Nutricionista
31 Campos Olivares Galindo Hidalgo Pacheco Paulina Castille
’ Valenzuela

MEDICMNAINTERNA - MEDICINA GENERAL - NUTRICLOGA -

DIABETES - NEFROLOGIA DWBETES DWBETES NUTRICICHN CLNCA

PEDIATRICA Y DE ADULTO.

Capacitacion
|

Mes de la Diabetes y otros

Centro de practica IPLACEX

TENS
Desde 2020 a la fecha
Ano 5/2023 20 alumnas

Tipa de paciertes: DMTpa 1,
DMTipo 2, Diabetes Gestacoral,
Resistentes , Predizbetes y ctras
paisiop’as de Medcinalmera |
Nefroiog'a, Cardiciopa, Respirators,

oo

Paratodo usuario desde los 15 afes

deedad Sscios yrosoees.

Tipo e pacierses : DMTpo 2
Res'stentes a la Irsulna, yotras

patsiogas de Medcina Gereral.

Fatiertes desdelos 15 afosde

edad. Soaics y no setics.

Tips de paciertes : DMTpa 2
Resistentes alalnsulng yowas

patziogias de Mefcina Gereral.

Pacieries desdelos 15 afosde

eded, Soces y ro socics.

Certfizacidn imemacioral en
almertacdn Vegetanana y Vezara

apiicads en el oigiz vital,

Faziertes czn DM tps 1,2,
Resgtentes 3 lalrsulng,
prediabeies. Enfermedadas
erdricas. Cambio de

hibitos. Vegetariares (no Vegancs)

Paraodo usuaric desde los 15 affes

de edad. Szcios y ro socios.




SE
CAPACITARON
453
ALUMNOS DE
TODO CHILE

CUf?OS e Curso para Enfermeros: abril-mayo 35 ALUMNOS

On-llne e Curso para Nutricionistas : junio-julio 187 ALUMNOS

e Curso para Poddlogos : agosto-septiembre 129 ALUMNOS

e Curso Monitores en Diabetes : octubre-noviembre 35 ALUMNOS

pagados

2022 e Curso para los Equipos de Salud: nov.-diciembre 67 ALUMNOS

Ministerio de
Salud

Gobierno de Chile




CURSOS ADICH 2023

J Inscripciones: www.adich.cl
J Consultas a:

capacitacion@adich.cl

-Apertura de los cursos : 1 mes antes.
-Dirigido : Centros Atencion Primaria.

-Valores: bajo el mercado y conversable segun
nUumero de personas.
-Cierre de cursos: 1 semana antes del inicio.



http://www.adich.cl/

Comentarios Encuesta de Satisfaccion 2023

(T SR | I s “Debo felicitar al equipo ADICH por realizar una capacitacion

~ Curso _,,

>

“Monitores en Diabetes Tipo 2"

Modalidad E-learning

Dirigido a:

Culdadores, pacientes con dlabetes, divigentes
sociales, directivas de dub de pacientes con
diabetes y 3 todd porsond gus quicra agdguanr
conocinienitos Basicos en (Fabates Tpo 2 Tarnbein
PFoddvoagos p TENS.

ABRIL 2023

Algunos temas a tratar son:

Prevencion del Pie Diatético

Uso de insulina

Conocimientcs en alimentacidn y diabetes en DM2

Conocimientcs basicos sobre la diatetes, factores de riesgo v como
afecta a otros érgancs de nusstro cuerpe

realmente completa y adecuada en relacion a esta patologia cronica,
estaré atenta como Nutricionista en la espera de mds cursos de

capacitacion para realizar, ya que es un area que me apasiona, como
nutricionista de APS, siento que ha futuro es necesario en algun

momento o como programa piloto implementar en poli diabético en

establecimientos de APS, logrando asi una disminucion de las
complicaciones asociadas a diabetes, teniendo un adecuado control
metabdlico y por ende reduccion en los gastos asociados, mejorando
asi calidad de vida, junto con entorno social...”

“Me encanto el curso, muy completo y el material muy diddctico, hace
mucho tiempo que no hacia un curso on-line que fuese tan completo,
los felicito y ojala pueda realizar otro curso con ustedes, lo
recomendaria 100%, gracias por todo...”

“Mis mas sinceras felicitaciones creo que es un curso muy completo y
que logra abordar conceptos complejos y simplificarlos para que se
puedan entender de forma facil, sobre todo a aquellas personas que
no pertenece al drea de la salud o que no poseen conocimientos
previos. Excelente curso...”



Resultado Encuesta Satisfaccion usuaria 2022

' gggiéatgigfs‘ de “Encontré muy buena la informacién que se impartié en
este curso, ya que dio a profundizar de manera

detallada el como tratar y ver al paciente con diabetes

mellitus. De mi parte muy agradecida de este curso...”

Curso E-learnin g “Excelente contenido y con capacidad de ser llevado a la
s : practica. Destaco los casos clinicos desarrollados y
Pie diabético, aspectos médicos, , . . .
clinicos y tratamiento, dirigidos al pasos prdcticos como por ejemplo conteo de hidratos de
quehacer de Enfermeria” carbono o técnica de administracion de insulina, etc...”

Dirigido a Profesionales de Enfermeria |

| “Me gustaria que incluyeran un modulo practico presencial
SEPTIEMBRE 2023 | para evaluacion de ulceras y heridas...”

“Excelente curso en todos los aspectos , tanto en los
contenidos como en la calidad de conocimientos de todos
los expositores , profesionales de Adich y externos, realmente

Algunos temas a tratar son: superé todas mis expectativas el curso, permitiendo
Ulceras de pie diab&tico, clasificacidn. . . e . . q
oS sus experiencias y sabiduria...”

Descarga en padientes con ukeras de pie diabético,
Terapla antibidtica en ulceras de pie diabético, casos clinicos.
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“El quehacer del Podélogo/a en Diabetes”

100% Ori-lire
Dirigide a Paddlogos Clinicas
JULIO 2023

Algunos temas a tratar son:

Enfermedad vasoular y sus consecuencias en los pies

Manejo de onicomicosis y cricocriptosis en pacientes diabsticos
Técnicas pedoldgicas en pacientes con diabetes cqué debamos evitar?
Uso de dispositivos ¢ insulina

Resultado Encuesta Satisfaccion usuaria 2022

“No mejoraria nada es completo solo me jugo en contra en las
pruebas modulo 2 y 3 el estar siempre apurada, pero lo demds lo
recomendaria es buenisimo felicito a todos los expositores claros y

precisos en su forma de explicar todo muchas gracias”

“En lo personal me gusto mucho el curso primera vez que realizaba un
curso con ustedes estuvo muy completo ....y sobretodo que era
especial para poddlogos”

“Me gusto mucho el curso, los profesores explicaban muy bien los
materiales claros excelente”

“Excelente el curso, los contenidos acordes a las actualizaciones y de
calidad, sugiero mayor énfasis en el rol del poddlogo en APS, atencion
secundaria y particular”

“Le doy las gracias por impartir esta educacion al paciente y sigan
adelante es una institucion humana me llevaré una educacion de
valor y compromiso de ayudar a la humanidad;me despido y gracias
por su comprension . Saluda atte. Solange Villanueva Diaz.

Sigan adelante”



Resultado Encuesta Satisfaccion usuaria 2022
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“Curso muy completo y didactico”

Curso
| ion N o s  del “Me encanto el curso, excelentes profesionales.
ntervencion Nutricional de Dar gracias por lo aprendido y con todo las ganas a ponerlo en

Paciente con Diabetes prdctica”

MeIIitus 1 y 2" ————— “Mas actividades practicas en vivo, de manera de ir aplicando mas

. 2 ”
Modalidad E-learning . ‘ aun los conceptos teoricos

Dirigido a Nutricionistas

o

“Fue un muy buen curso, actualizaron mis conocimientos y las
Noviembre 2023 = ' profesoras y profesores super claros en explicar la informacion”

“Buen curso , me gustaria que fuera mds extenso, profundo y podria
hacer un curso de Acreditacion para educadores en nutricion”

Algunos temas a tratar son:

Mancio RULACAN borats insuiina k1 BRE1 “Excelente curso, soy recién titulada y en la universidad pasan
Psicalogia y diabetes "Diabstes v Ejercicia”

Dietoterapia en ERC y diabstes Diabetes muy poquisimo, creo que este curso deberian tomarlo
Casos Clini icioni ini
ol Nutricionistas, clinicos y de APS”




Cursos dirigidos a Medicos, Enfermeras,
Nutricionistas, TENS y Podologos.

Objetivo de los cursos : Fortalecer o adquirir
conocimientos en diabetes con clases dictadas con
expertos del area.

Taller que los invitara a “Vivir como personas con Diabetes”
como una manera de empatizar con los pacientes.

Inyectarse con jeringas de insulina de 1200 Ul
Medir glicemia capilar

Entre otras actividades




= YO CAMINO POR LA

DIABETES”
O @B e @

En la celebracion del dia mundial de la Diabetes 14
de noviembre, ADICH invita a toda la comunidad a (

ser parte de nuestra primera caminata de 3K
“Yo Camino por la Diabetes”

° A realizarse el dia;

Domingo 13 de noviembre J V Z N
e /2

[ 2

) AN
0 A las: 10:00 Hrs, o p & N
Inicia la caminata \ LH
y . .

Seminario 48, Providencia

Camina con nosotros para concientizar
en respuesta a la epidemia de diabetes

s Con la cOIAbOrACON s 1 P

N\ Boehringe
I”ll lngcllrllf?imr (@ O

==

ww.adich.cl  consulta a: capacitacion@adich.cl




EQUIPO NUTRICION ADICH

Sra. Silvia Sepulveda B.
M.Sc. Gestion en Servicios de Alimentaciony Nutricion

Esctela de Nutricion y Dietetica
Universidad de Valparaiso

Luzmila Gonzalez S.
Nutricionista y Coordinadora de

Educacion y Capacitacion. Carolina Estay B. Paulina Castillo V.

Encargada Area de Nutricion Nutricionista.

G A W
Nutricionista. Nutricionista




Guia de Alimentacion
Para pacientes con Diabetes

MATERIAL
EDUCATIVO

Derele 1976

S gramos
Hidratos de Carbono

Huevos p Verduras Lacteos
2 Huevos, £ i
Clara (en sopa, guiso, tortilla), 1Yema % Achicoria, Lechuga, Apio, Nalca, e

Esparragos, Espinaca, Berros,

20 Berengena, Acelga
Lacteos -
Quesillo, queso fresco light, Bruselas, repollo, pimenton, Galletas
3 .. 1 galleta de Salvado,

queso ricota l& rabanitos.
% 1 galleta de Agua

: L 1galleta de Soda,

S0 1 galleta de Arroz

. Palmitos, champifiones,
Carnes y Mariscos diguenes

Jamén de Pavo,

Vacuno desgrasado (1 trozo regular),
Pollo sin piel (100 gr),

Pavo sin piel (trozo regular),

Conejo.

Cochayuyo, ulte
Brotes.

Cereales
1 cucharada de Avena

Otros

2 cditas de Aceites vegetales
(maiz, maravilla, oliva)

Pescado
(merluza/ reineta/congrio/jibia)

Pescado altos en omega 3
{Jurel/salmon/ sardina/atun).

Otros

2 cditas de Manjar sin azicar
2 cditas de Mermelada sin
azlcar

avellanas, mani, castanas de Caju,
pistachos, aceitunas

5 unidades de nueces

1/2 palta

. 10 unidades de: Almendras,

1 Jalea sin azdcar

 Infusiones , té, café
(con endulzante o puro)

Plan Alimentario Individual ‘

¢Cémo debo distribuir mis nutrientes?

Horario | H.deC.

Observacion 1 ﬂ-“—

MI PLATO

TR
~

Baed .o

10 gramos
Hidratos de Carbono

Lacteos

aza he descremada sin

verdes,
apalio (amarillo).
Zanahoria,

1/2 taza decebolla, cebollin, puerro,
1/2 taza de habas,

1/2taza de arvejas.

1 Tomate

1 Alcachofa.

Pan
1 rebanada de Pan de molde
integral

1 Barra de cereal sin azicar

30 gramos
Hidratos de Carbono

40 gramos
Hidratos de Carbono

Tubér Culos

! Papa mediana, yuc, 0 Cany
amote

' Pan
172 Marraqueta sin miga

1 Pan Pita integral

Pan
1/2 Marraque
50 gr. Pan ¢

. Cereales,
Leguminosas
= roz Integral, Fideos
hoclo, Quinoa

Frutas
1 Plétano
1 Manzana

= z mbres: Porotos,

n piel
ereales: arroz,

Cereales,
guMiNosas

172 taza de Avena

- 2 cucharadas de Harina Tostada
< 1Taza de Arvejos

20 Uvas

1 Taza de s¢ 2, maicena y

rupo los alimentos s.
miden cuando estén cocidos.

1/2 Taza de Arroz
1/2 Taza de quinoa
1/2 Taza de choclo
1/2 Taza de fideos
1/2 Taza de mote

Platos Preparados

Cazuela (todos los ingredientes)

1 Taza de: Charquicdn, Tomatican
Carbonada Seca.

Alimentos No Recomendados
jan azicar, a20car rubia, miel y panela,
nes grasosas, frituras y otros).

sucralosd. dspartame, sacarina, stevia, tagatosa.
mu(a;o.luwﬂonmon.wmgn, mostaza, orégano, jenglbre, ¢

millo, rormero: Vainilla, anis, canela, clavo de olor, linaza, sésamo).



MATERIAL EDUCATIVO NUTRICIONAL BASICO DE
INDUCCION PARA EL PACIENTE CON DIABETES
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Sigue estas recomendaciones
hasta tu atencién nutricional

Sigue estas recomendaciones
hasta tu atencién nutricional

ig
\_%)

LRE
g
§
H
a

ARG

Detote 1976

NO SALTARSE LAS COMIDAS, EVITAR FRUTA NOCTURNA AL ALMUERZO AGREGAR UN  DE POSTRE, EVITAR LA
INTENTAR COMER CADA 3 A VASO DE AGUA Y ENSaLADAS FRUTA Y PREFERIR JALEA

4 HORAS ((%@ 2 DE DISTINTOS COLORES. SIN AZUCAR.

» 9 &0
j R T )( \"4

o

EVITAR FRUTA COCIDA, AL ALMUERZO INCLUIR 1 EVITAR AZUCAR, PANELA, PREFERIR ALIMENTOS
MOLIDA, JUGO O COMPOTA. TAZA DE COMIDA CASERA MIEL, AZUCAR RUBIA, INTEGRALES
PREFERIR NATURA[L, CON (ARROZ, FIDEOS, AZUCAR LIGHT.

CASCARA Y EN UNA LEGUMBRES) PREFERIR ENDULZANTES.

PORCION PEQUERNA TN A h A

EMDULZANTES
EqQuipo de nutricién Equipo de nutricidn
+56 226780500 Quebec 496, Santiago  www.adich.cl +56 226780500 Quebec 496, Santiage  www.adich.cl

DIABE,
°o% ¢
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TALLERES DE COCINA ADICH

Objetivos :

1. Reforzar el conteo de carbohidratos a través
de la preparacion de recetas habituales y
saludables sin azucar.

2. Crear un ambiente relajado que favorezca el
aprendizaje compartiendo experiencia entre
pares.

3. Aprender y observar las porciones de

preparaciones en tamano real .

“MenuU Semana Santa " Menu Fiestas Patrias




CURACIONES : PROYECTOS Y METAS 2023

ACTIVIDADES -
PROYECTOS - METAS FECHA DE TASA DE
N° 2022-2023 PROPUESTA CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES
LOGRAR REALIZAR 130
1 CURACIONES/MES Ene 2023 80% ACTUALMENTE APROX. : -Consolidarnos como Centro
(CURACIONES BASICAS 180 CURACIONES / MES |de Curaciones Avanzadas
Y AVANZADAS)
-Actualizacion de EUs anual
DISMINUIR TASA DE 3er. en Curaciones Avanzadas y
AMPUTACIONES PIE Trimestre TASA DE AMPUTACION : 1,7% ADICH |participar en Congresos
2 |DIABETICO EN 2022 < 5% ( En Chile 5% +) Internacionales y Nacionales.
CURACIONES (115
AVANZADAS pacientes)




TESTIMONIO CURACIONES

Término de curaciones el 24 de Septiembre de 2021

Ingresa a ADICH el 27 de Mayo de 2021




Manejo Avanzado de Heridas y/o ulceras




Manejo Avanzado de Heridas y/o Ulceras




IEl paciente con Diabetes que mas
sabe , es el que mas y mejor vivel




