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eec “No hay salud, sin
Salud Mental no es la SaIUd mental”

ausencia de enfermedad
mental, es

“un estado de bienestar mental
gue permite a las personas
hacer frente a los momentos de
estrés de la vida, desarrollar
todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a
la mejora de su comunidad”
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Situacion de la salud mental en las Ameéricas

Figura 4: Clasificacién de los afios de vida perdidos por discapacidad (APD) por trastornos mentales, neuroldgicos y
debidos al consumo de sustancias, y por suicidio
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A nivel pais

Un 23,2% de los afios saludables que se pierden por

discapacidad o muerte prematura se atribuyen a 1 de cada 4 personas “| a pandemia de COVID-
condiciones neuropsiquidtricas desarrolla un problema 19 amplié muchos
Durante el 2019, 8 de cada 100.000 personas de salud mental a lo factores de riesgo
fallecierpn por_suicidio, encontrandonos en el 10° largo de la vida (TMNS) conocidos de problemas
lugar a nivel regional de salud mental, coms i1a
pérdida de seres
gueridos y el dolor que
eso causa, la inseguridad
financiera, el desempleo,
cuarto medio ha consumo los sentimientos de

alcohol en el Giltimo mes, un aislamientoy la

- experienciade traumas y
0, 0,
18,8% marihuana, y un 9,5% abusos” (Nueva agenda

El 2% de la poblacion presenta trastorno bipolar y tranquilizantes para la salud mental en las

esquizofrenia Américas, 2022)
14° Estudio Nacional de Drogas

El 7,1% de las personas de 70 y mas presenta en Poblacion Escolar, SENDA
deterioro cognitivo, y el 1% presenta demencia “ner

Un 11,1% de la poblacion presenta depresién a lo Un 24% de la poblaci()n
largo de la vida, con mayor afecciéon en mujeres y escolar entre 8° basico y

poblacién con un nivel educacional mas bajo
Un 17,9% presenta un trastorno ansioso
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La carga de enfermedades
mentales en Chile,

es 9.6 veces

el presupuesto que se destina
para su atencién

Durante la pandemia, los
servicios de salud mental
ambulatorios se redujeron
en un 88% en la atencion
primaria de salud, 66,3% en
la atencién secundaria, y
71,3% en la atencion
terciaria.
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Las brechas de atencién

promedio en salud mental se

estiman en un 75%

La atencion de salud mental
no cuenta con una
evaluacion sistematica de
aseguramiento de la calidad
y los derechos en la atencion

Figura 22: Razdn del % de AVAD totales atribuibles a TMNS y % de gasto de salud asignado a salud mental, ordenados
le menor a mayor

Razén de la carga de TMNS respecto a los gastos

MMNS: trastornos mentales, neuroldgicos y debidos al consumo de sustancias, y suicidio.
.Aindica la mediana regional.



En el afio 2023, la OPS ha puesto a disposicion de los paises, una
Nueva Agenda para la Salud Mental en las Américas (NASMA), |la
cual propone 6 principios transversales:

1. Cobertura Universal de Salud
2. Derechos Humanos
3. Ilgualdad y no discriminacion
4. Enfoque de curso de vida
: Una nueva.agenda
5. Empoderamiento de las oarilla saldcemeren
personas con problemas de oerllBs Américas
salud mental y sus familias s

Organizacion Panamericana
de la Salud

6. Colaboracion Multisectorial
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| enfoque multisectorial es la
Considerar forma mas eficiente y eficaz
los diferentes riesgos y para desarrollar politicas,

Politicas, planes y programas
alineados con la Convencion

necesidades de las personas planes y programas que
en todas las etapas de la vida aborden las determinantes
sociales de la salud mental

sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad

Colaboracion
multisectorial

Enfoque del
curso de vida B 6

2 ‘ Derechos humanos 4
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La salud mental es
un componente
esencial de la

Cobertura universal 3 Igualdad y no - Empoderamiento de
de salud discriminacion ) | las personas con problemas

de salud mental y sus familias

Los servicios de V o .
salud mental deben Las personas con problemas
proporcionarse a de salud mental y sus familias
todas las personas, tienen derecho a participar
sin discriminacién activamente en los distintos
alguna niveles de la implementacion
de politicas

salud, debe
incluirse en la
cobertura universal
de salud
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1 Elevar la salud mental a nivel nacional
=y supranacional

7 . Fortalecer la prevencién del suicidio

Mejorar y ampliar los servicios y la atencion
il = de salud mental a nivel comunitario

3 Aumentar la cantidad y mejorar la calidad
|

del financiamiento para la salud mental pro de la salud mental

Adoptar un enfoque transformador
M 3 . frente a las cuestiones de género en
' ™

2 Integrar la salud mental en todas
= las politicas

Abordar el racismo y la discriminacién
4 Garantizar los derechos humanos de las ‘ 9 racial como importantes determinantes
= personas con problemas de salud mental -
N de la salud mental J
Promover y proteger la salud mental / Mejorar los datos y las investigaciones

sobre la salud mental

)
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a lo largo de la vida




'% A 1 Elevar la salud mental a nivel nacional
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PUNTOS DE ACCION

Integrar la salud mental

e Integrar la salud mental

en todas las estrategiasy | =@ ..., sn todur Tas wstraveglis

planes de recuperacion de

H de la salud Incluir la salud
la pandemia de COVID-19 a:ne;nti\lz;aau "cm‘:; t:f;" y los planes de
Incorporar en estrategias prioridad para s cobertins Cﬂfet;'ﬂlm universal de
y planes de accion el desarrollo a b universal S
nacionales de desarrollo nacional de salud Aumentar el

mds amplios, para que se fimmcifrmiento
refleje en la planificacion : sostenible y los recursos
y la programacion. c : humanos destinados a

Aumentar financiamiento la salud mental
Fomentar la capacidad de Fortalecer las redes de
liderazgo en materia de Construir y fortalecer servicios en la
salud mental alianzas estratégicas comunidad y en la

para promover la salud atencién primaria

mental

Forjar alianzas y colaborar con diversos actores en Seis elementos principales: inclusion de todas las partes

todos los sectores y entidades, tanto verticalmente interesadas, intercambio de experiencias, estrategias
como horizontalmente conjunta, empoderamiento, creacion de consenso, y mejora

continua
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Acciones de cooperacion con Chile: Fortalecimiento de los servicios de salud
mental en la comunidad y en la atencion primaria de salud
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Introduction

ENFRENTANDO PROBLEMAS PLUS (EP+)

Ayuda psicolégica individual para adultos con problemas de angustia

en comunidades expuestas a la adversidad
& sobre los servicios %
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Orientaciones

OoPS ‘:! a8 ADOLESCENTES A PROSPERAR

; ? € ##Saludjoven #YoProspero
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Buenas practicas: Plataforma “Literalmente”. Bogota, Colombia
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. La plataforma cuenta con cuatro subsitios principales:
La OPS Colombia y la Secretaria de Salud de Bogota

socializan ‘LiteralMente’, la nueva plataforma web para « FundaMental: seccién disefiada sobre salud
cuidar la salud y el bienestar integral mental, recomendaciones e informacién para el
cuidado del bienestar emocional

» SexualMente: En la seccidn sobre sexualidad,
derechos sexuales y derechos reproductivos

* ConscienteMente: La seccion sobre sustancias
psicoactivas contiene estrategias para la
prevencion y para evitar el abuso, asi como
informacion especializada en el tema.
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* LibreMente sin violencias: En la seccion
elaborada para la prevencion de violencias es
posible conocer las herramientas para identificar
y prevenir los diferentes tipos




Recursos disponibles

* Recursos sobre salud mental OPS/OMS

https://www.paho.org/es/temas/salud-mental

 Programa de reduccion de brechas en salud mental (mhGAP)

https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071

» Experiencia Literalmente, Municipio de Bogota, Colombia

https://www.paho.org/es/noticias/10-7-2023-ops-colombia-secretaria-salud-bogota-socializan-literalmente-

nueva-plataforma

« Enfrentando problemas +: Intervenciones psicologicas de baja intensidad para personas expuestas
a adversidad

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259696/WHO-MSD-MER-16.2-spa.pdf

» Caregiver Skills Training (CST): Entrenamiento en herramientas de cuidado para padres y
cuidadores

https://www.who.int/publications/i/item/9789240048836

 Programa Familias Fuertes

https://www.paho.org/es/familias-fuertes

* Construyendo Salud Mental, Gobierno de Chile

https://www.minsal.cl/construyendo-salud-mental/
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