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“No hay salud, sin 
salud mental” Salud Mental no es la 

ausencia de enfermedad 
mental, es

“un estado de bienestar mental 
que permite a las personas 
hacer frente a los momentos de 
estrés de la vida, desarrollar 
todas sus habilidades, poder 
aprender y trabajar 
adecuadamente y contribuir a 
la mejora de su comunidad” 



Situación de la salud mental en las Américas



A nivel país 

“La pandemia de COVID-

19 amplió muchos 

factores de riesgo 

conocidos de problemas 

de salud mental, como la 

pérdida de seres 

queridos y el dolor que 

eso causa, la inseguridad 

financiera, el desempleo, 

los sentimientos de 

aislamiento y la 

experiencia de traumas y 

abusos” (Nueva agenda 

para la salud mental en las 

Américas, 2022) 



Brechas en la respuesta 



En el año 2023, la OPS ha puesto a disposición de los países, una 
Nueva Agenda para la Salud Mental en las Américas (NASMA), la 
cual propone 6 principios transversales: 

1. Cobertura Universal de Salud 

2. Derechos Humanos 

3. Igualdad y no discriminación 

4. Enfoque de curso de vida 

5. Empoderamiento de las 
personas con problemas de 
salud mental y sus familias 

6. Colaboración Multisectorial 









Acciones de cooperación con Chile: Fortalecimiento de los servicios de salud 
mental en la comunidad y en la atención primaria de salud 



Buenas prácticas: Plataforma “Literalmente”. Bogotá, Colombia 

La plataforma cuenta con cuatro subsitios principales:

• FundaMental: sección diseñada sobre salud 
mental, recomendaciones e información para el 
cuidado del bienestar emocional

• SexualMente: En la sección sobre sexualidad, 
derechos sexuales y derechos reproductivos

• ConscienteMente: La sección sobre sustancias 
psicoactivas contiene estrategias para la 
prevención y para evitar el abuso, así como 
información especializada en el tema.

• LibreMente sin violencias: En la sección 
elaborada para la prevención de violencias es 
posible conocer las herramientas para identificar 
y prevenir los diferentes tipos



Recursos disponibles 

• Recursos sobre salud mental OPS/OMS  

https://www.paho.org/es/temas/salud-mental

• Programa de reducción de brechas en salud mental (mhGAP) 

https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071

• Experiencia Literalmente, Municipio de Bogotá, Colombia

https://www.paho.org/es/noticias/10-7-2023-ops-colombia-secretaria-salud-bogota-socializan-literalmente-

nueva-plataforma

• Enfrentando problemas +: Intervenciones psicológicas de baja intensidad para personas expuestas 

a adversidad 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259696/WHO-MSD-MER-16.2-spa.pdf

• Caregiver Skills Training (CST): Entrenamiento en herramientas de cuidado para padres y 

cuidadores 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240048836

• Programa Familias Fuertes 

https://www.paho.org/es/familias-fuertes

• Construyendo Salud Mental, Gobierno de Chile 

https://www.minsal.cl/construyendo-salud-mental/
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