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Manejo integral en desarrollo
de identidad y prevencionde |
conductas desaptativas en

adolescentes  saiud mentaien ars 1
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PS. Cristhian Briones
Terapia y Consejeria sexual

TO Ana Gutiérrez

Adolescente.



"Para sonar con emociones tan fuertes hay que
vivirlas en la vigilia. La materia de los suefios son
los recuerdos, nadie suena sin haber vivido".

El Oraculo de la noche, Sidarta Ribeiro




Un poco de historia...
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"Estrategla» e salu al" en "Programa de salud mental" en
Palllac i ,{l : Paillaco.
« Poblacion estimadaen «  Poblacion estimada en

Paillaco de 19.700 Paillaco de 20.000
Alta neceglgad de . Alta necesidad de

prest.r ones y baja prestaciones y baja
X | i cobertura

.
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Condiciones de vida y

. Determjnantes socio-
. culturales
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Garantizar espacios de
participacion
adolescente a través de
actividades de
estimulacion.
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Edad, saxo y factores
fisicos y gendéticos

"

Adolescentes 10 a 19

anos. |
it
A
222 adolescentes en control en la -
comuna de Paillaco.
Lo que setraduce en 1764
\ / atenciones al ano.




/Qué sabemos de adolescencia?




PROCESO DE DESARROLLO ADOLESCENTE

Personalidad

COMPORTAMIENTO
DELICTUAL
Factores de Riesgo
Criminogénico

REINCIDENCIA

DELICTUAL



7/

“Las conductas de riesgo son acciones voluntarias o involuntarias que
ponen en peligro. la integridad fisica/psiquica del adolescente e
interfiere en su participacion en su entorno; estas conductas estdn
relacionadas con la cantidad de factores protectores y factores de riesgo
presentes en el entorno del adolescente y responden a la impulsividad o
sufrimiento de los jovenes”.




Vinculacion &
autopercepcion

+ Regulacion emocional

« Habitos y rutinas (Higiene del suefio) . =

« Estimulacién de habilidades vy 5
organizacion sensorial

» Reeducacion psicosocial :

« Conexién emocional con el entorno.
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Desarrollo
psicosexual

"Acompafamiento a nifios, nifas y adolescentes en el
desarrollo de su identidad de género"

Promover un desarrollo integrado
y armonico de los distintitos aspectos que

configurara su personalidad del adolescente




' | \
IDENTIDAD ///

Sentido de pertenencia y
comunidad

Habilidades sociales e interaccion
Toma de decisiones y confianza.

Metas-compromisos-proyectos.
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1.2 Resumen Froblema Seleccionodo:

EFECTC PRINCIPAL [Cos0 41

Mayor prevalencio de patologias de salud
mental en  MMA, generandc ung boo
porticipocian escolar ¥ menor

desempenc en ociividodes de ko vido
dicria, afectands Kk comprensidn del
proceso de idenfidod v mMayor exposicion
a conductas de riesgo.

FM [poso &):

Acompanar al ning, ning o adolescente en &l
desamolic == su identfidod, con
independencia o©e U sexs, siends  fal
identfidod o esencia de ko vida cogniiheg,
afectiva, emocicnal ¥ conductual.

Ademds de prevenir conductos de riesgos,
apoyands ka vinculocian efectiva con el
medic gue los rodeq, involucrando a ks
familizs como ambiente significativo.

PROELENE |pose T

infra acompafiamients e infervencicn o
nincs, nings vy odolescentes en salud
mental, contamos con recursos limitodos
pora regizor un cbordge integral gue
ocompane al indhiduo en su desarclic
interpersonal, sexual v afective.

TEIETVD [PROPCENG o RESULTADD] [poso 4]
Fortolecer ks prestociones y oporfunidodes
de atencidn de Solud Mental en AFS, dondo
continuidoad a e estrategia oe
coompanamients en desorolic de identidod
¥ prevencion de conguctas de riesgs en
pobilacion infantil v odolescentes, ampliado 2l
equipo de profesicnales.

CAUSAS [posa 2T

infra  recursc humanzs gue puego
acompaficr en k3 prevencian oe
situacicnes de  riesgo, educocian
emocicnal v gutccuidodo, dificurands un
proceso de intervencion continuo e
integral

Agdemnds, se evigdencio que los eventos de
i3 Vioa NS nNormatiyos generan aterocisn
de lo idenfidod, sumodc 4 kos cambios
socio-culfurales; gumentan la prevalencio
de potologics de salud mental en NNA,

WEDKSS [CORAPONENTES O PRODUCTOS] |[poso
5l

.-’ln‘q::ﬁcr 33 prestociones de solud mental
atencicnes integroles de psicdiogo, marona,
foncoudicicgo, osistente social v terapeuta
occupacional, boje una mroda  sistémica,
farnilicor v ecoicgica.

Actividodes comunitorics: Psico-egucacion v
sensiciizocian en temdticas O SesaToioc o
ko idenfidod v prevencidn oe conduchxs oe
riesgo.

.1 Infra recurss humano

Frogducto/Componente 1

Atencion integral: Servicio profesional integral
vy especicizodc gue ejecutora un plan de
ooompanamients ol NMA.

2 Bventos de o vica
no normatiees ¥y Scamoics socic-culturales.

Frogucto/Componente 2
Agcfividodes comunitarias: Senicio profesiocnal
integral v especigizodo, Que promueve

o calidod de vido del MMA en los diferentes
ambientes de participocion.




