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"Para soñar con emociones tan fuertes hay que 

vivirlas en la vigilia. La materia de los sueños son 

los recuerdos, nadie sueña sin haber vivido".

El Oraculo de la noche, Sidarta Ribeiro



Un poco de historia...

Psicólogo
"Estrategia de salud mental" en 

Paillaco.

Población estimada en 

Paillaco de 19.700 

Alta necesidad de 

prestaciones y baja 

cobertura

Equipo biopsicosocial 

"Programa de salud mental" en 

Paillaco.

Población estimada en 

Paillaco de 20.000 

Alta necesidad de 

prestaciones y baja 

cobertura

Equipo integral de salud 

mental

"Unidad de salud mental" en 

CESFAM Lautaro Caro Ríos 

Paillaco.

Población estimada en 

Paillaco de 20.000

Aumento de cobertura y alta 

prevalencia de necesidades 

de SM.



Adolescentes 10 a 19
años.

Determinantes socio-
culturales

Garantizar espacios de 

participación 

adolescente a través de 

actividades de 

estimulación.

222 adolescentes en control en la 

comuna de Paillaco.

Lo que se traduce en 1764  

atenciones al año.

Elementos para la  
discusión



¿Qué sabemos de adolescencia?





"Las conductas de riesgo son acciones voluntarias o involuntarias que

ponen en peligro. la integridad física/psíquica del adolescente e

interfiere en su participación en su entorno; estas conductas están

relacionadas con la cantidad de factores protectores y factores de riesgo

presentes en el entorno del adolescente y responden a la impulsividad o

sufrimiento de los jóvenes".



Vinculación &  
autopercepción

Autopercepción

Vinculación

Regulación emocional

Hábitos y rutinas (Higiene del sueño) 

Estimulación de habilidades y 

organización sensorial

Reeducación psicosocial

Conexión emocional con el entorno.



Desarrollo 
psicosexual

"Acompañamiento a niños, niñas y adolescentes en el 

desarrollo de su identidad de género"

Promover un desarrollo integrado

y armónico de los distintitos aspectos que 

configurara su personalidad del adolescente



IDENTIDAD

Sentido de pertenencia y 

comunidad

Habilidades sociales e interacción 

Toma de decisiones y confianza.

Metas-compromisos-proyectos.




