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XV CONGRESO COMISION DE SALUD ACHM DE APS

“ESTRATEGIA /NACIONAL DE SALUD RURAL
INTERCULTURALYY COMUNITARIA, LOS NUEVOS
DESAFIOS DE ACCESO, CONTINUIDAD Y CALIDAD EN
LA SALUD RURAL DEL SIGLO XXI”
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 Paillaco

Municipalidad de Paillaco

Ubicada en la Provinciade
Valdivia, en la XIV Region de Los
Rios. Limita al norte con las
comunas de Los Lagos y Valdivia,
al sur con la comuna de La Unidn,
al oriente con Futronoy al
poniente con Corral.

20.188
habitantes

12.452
Urbanos

7.736
rurales




DEMOGRAFIA Municipalidad de Paillaco
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* Poblacion urbana en » 748 kildmetros de caminos: * 22% de la poblacion posee * Segun el registro social de
aumento 2002-2017 43% corresponde a caminos ensefianza media hogares:
« Poblacién rural 38,4% secundarios con cubierta de completa, un 10,5% * 6.203 personas se
« Poblacién de AAMM ripio, 44% a huellas y obtuvieron estudios encuentran en el 40% de
4.449 habitantes, el 22% senderos y 14% caminos superiores y el 12% de la mayor vulnerabilidad
de la poblacién. pavimentados. poblacién es analfabeta o social
no asistié a un sistema « 635 personas en el 50%
* Respecto al transporte: educativo. de vulnerabilidad
Escasa conectividad, no * Gran medida se relaciona « 483 personas en el 60%
existe movilizaciéon colectiva a trabajos agricolas o de vulnerabilidad
urbana, excepcién de taxis ganaderas, electricidad,

* 450 personas en el 70%

las personas se movilizan en construcciéon, comercio y de Gileratilidad
su mayoria a pie, bicicletas o educacion. ¥
autos particulares
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SALUD PUBLICA

- HOSPITAL DE BAJA
COMPLEJIDAD
- CESFAM LAUTARO CARO RIOS

UNIDADES APOYO:

- CENTRO CLINICO MUNICIPAL

- CENTRO ODONTOLOGICO
MUNICIPAL

- FARMACIA POPULAR

- 5 POSTAS SALUD RURAL
- 3 ESTACION MEDICO RURAL
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Modelo de

Ronda Médica Acceso Oportunidad

Comunidades Atencion
Mapuche domiciliaria

Inequidad




on equidad territorial e
interculturalidad
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Municipalidad de Paillaco

“ CESFAM

Coberturas de Dispositivos Sanitarios § <
Municipalidad de Paillaco Y S W
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VIL ¢ 9 C

MEDICO
ODONTOLOGO
ENFERMERO
KINESIOLOGOS
NUTRICIONISTA
MATRON

PODOLOGO
PSICOLOGO
ASISTENTES DENTALES
AUXILIARES SERVICIO
CONDUCTORES
ADMINISTRATIVOS

PROFESIONALES TRANSVERSALES

TERAPEUTA OCUPACIONAL
ASISTENTE SOCIAL
GESTORES COMUNITARIOS
LAWETUCHEFES

TENS




¢ Dependencia
administrativa
v clinica desde

CESFAM
urbano?
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MATRIZ CULTURAL VARIABLE SOCIAL

LIMITACION
INTERCULTURALIDAD GEOGRAFICA
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Principios rectores

Empatia

Excelencia Clinica

Interculturalidad

Enfoque de género
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CHEFE

Felicita Leticia Curumilla Huenutripay

EMPACHO,MAL DE OJO,PROBLEMAS ESTOMACALES Y
RENALES ,RESFRIOS,ARTRITIS,ARTROSIS, ETC.

Horarios

'
1 X . SN MEDICO RURAL LA LUMA POSTA ITROPULLI POSTA PICHIRROPU
L) tercer lunes de cada mes Todos los miércoles Segundo y cuarto lunes de Gil

9:00 a 13:00 horas 09:00 a 17:00 ho

00 2 17:00 horas.
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[nnovacion y empatia: Lasclavesde
Paillaco para mejorar la salud rural

PRENSA MUNCIMLIDAD OF PARLACO PRENSA MUMICOPALIDAD DE PASLACO.

DESDE EL 2021.
Gracias a tres
dispositivos de
Salud Familiar
Comunitaria
se ha logrado
aumentar
hasta en 10
veces el acceso
a prestaciones
de tipo clinico.

na verdadera revor
lucion ha vivido la
atenclon de salud
municipalmente en

elsector rural de Palllaco, & ra- A a
fzde la implementacion de tres W y h ST 17
dispositivos de Salud Familiay ! R - . T
y Comunitaria con cabecera v SRl
on lus postas de Reumén, Pichi-
rropulli e trropulli, accion que
aumentd hasta 10 veces ¢l acee-
50 prestaciones clinicas,
Cada uno de los equipos lo
compone un médico, un en
fermero, un odontologo, una
asistente dental, una matro-
na, un kinesiologo, un tera
peuta ocupacional, una nutri-
clonista y un psicologo, ade-
mis de poddloga, trabajador
social, gestor comunitario,
educadora diferencial, admi-
nistrativos y conductores, To

PEEAA MUMICBALIDAD DF S LACO
. -




PAILLACO

MENU

Ministra de Salud reconocié
estrategia de Salud Rural de
Paillaco'como ptloto nacional

NOTIC CADA:
ST

*La Dra. Maria Begona
Yarza valoré la
experiencia que ha
multiplicado el acceso a
las prestaciones de
salud a la poblacién
rural y, a la vez,
incorporado medicina |

lgiens

2

Tema del dia

DIARIO AUSTRAL | Midrcodes 7 de septiembre de 2022

En Paillaco transforman sistema
de Atencion Primaria y convierten
iniciativas en pilotos nacionales

POSITIVO BALANCE,
Desde el
municipio
aseguran que
el énfasis ha
estado “en

la empatia,

la excelencia
clinicay el
incorporar
un enfoque
ruraly
comunitario”.

‘ ‘ randes ¢ In
novadoras

estrategias

se estidn bm

plementando en la Salud Muni
chpal de Palllaco, donde gracias
al apoyo undnime de nuestro
Concejo Municipal, hemos
puesto énfasis en ampliar la
red de salud comunal, dando
acceso ¢ igualdad a los habitan
tes de sectores urbanos y nursa
Jes o las prestaciones de salud”,

Esta o3 la forma en que ¢l
médico cirujano, doctor M}
guel Angel Carrasco, alcalde de
Paillaco, define hoy en di
trabajo que han venido d
rrollando durante su adminis-
trncidn en la Atencion Primaria
de Salud, un drca particular-
mente comploja para todo mu
niciplo, pero donde varkas ini
ciativas generadas a nivel local
han logrado resaltar por su éxi

1o, legando algunas, inclusive,
aser consideradas como pllo
tos naclonales por parte del Mi
nisterio de Salud (Minsab,

El jefe comunal no oculta su
orgullo por este Gltimo hecho.
Antes fue director del Cesfiam
de la comuna y también conce:
Jal, por lo que conoce muy bien
¢l sector y sus problemdticas
y, desde esa perspectiva, la
apuesta de su gestion ha esta
doen
ascgurar la exceler
¢ incorporar la interc
dad con un enfoque rural y co-
munitario”.

“Para lograr aquello, he
mos puesto énfasis en ampliar
la red de salud comunal y dar
acoeso ¢ igualdad en Las prosta

clones de salud alos habitantes
tanto de los sectores urbanos
Como nurales”, ascgura,

POLO NEUROINCLUSIVO
Pero la apuesta de Palllaco en
clambito de lasalud no se aco-
ta a un solo proyecto y entre
cllos destacan varios que, so-
bre todo durante 2022, han te
nido gran acogida por parte
de la comunidad y provocado
que autori es del nivel
central fijen su atencidn en la
region de Los Rios,

Un buen gjemplo de fo ante-
rior es el plan que con
operar en encro, a partir de la
denominada Estrategla Trico-
munal de Salud Mental y Me-
moria, cuya base osti dada en
Paillsco, peroen la que tunbién
se ven involucradas las comu
s de Los Lagos y Futrono,

Este plan tiene dos g
des lineas clinicas:
©s b Unidad de Memoria

O a

b
rimera

> aug

CARRASCO ANTES DIRIGIO EL CESFAM LOCAL Y ADEMAS FUE CONCEIAL.

Hemos ampliado la
red de salud comu-
nal, dando acc
igualdad en l:
taciones desalud a

los habitantes tanto

de los sectores urba-

cando el impacto epidemiold-
gico que ha tenido esta uni
dad a nivel comunal, yaque a
la fecha existe una poblacion
control de 345 usuarios con
queja de memoria derivados
de los diferentes dispositivos
de salud y otras redes de apo
yo de la comuna.

“Esta unidad vic cn-
frentar un problema GES y un

PEENSA MUNIIALIOAD DF PLLACO

de abrir sus servicios al resto
de las comunas, especifica
mentea Futrono y Los Lagos™,
manifesto la astoridad.

En tanto, b segunda linea
de trabajo de esta
Tricomunal de \llll(l M

ad Mental C muunn.mu
(Cesameo, que destinen por cony
tar con atencion de psiquiatra.
Ademds de la psicoterapia, es
ta unidad cuenta también con
la tnica estrategia regional de
Espacios de Salud Integral
Trans, cuyo propdsito es apo-
yar a quienes buscan iniciar
su periodo de transicion de
género y requicren de un
abordaje multidisciplinario,

PLAN DE SALUD RURAL

Antes del trabajo recién men-
cionado, en 2021, la Municipa
lidad de Paillaco ya habka ini-
ciado la implementacion de
una Estrategia de Salud Rural
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“Estrategias de apoyo al Consultorio
Rural Intercultural.”



Municipalidad de Paillaco

Servicio de
4 Urgencia Rural
SUR

Santa Rosa




Servicio de Urgencia Rural

JUSTIFICACION

* Distancias con hospital urbano
* Alta Poblacion flotante estival

* Accidentabilidad del sector Atencion de Urgencias

Basicas de Santa Rosa
inicio funcionamiento con
medico de llamada

Provincia De Valdivia

Salud Y Medio Ambiente




Servicio de Urgencia Rural

L eAILLAC ~

MENU ==
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iBuenas noticias! Santa Rosa
contara con ambulancia gracias
a una alianza con la Muftual de
Segurida

*La ambulancia permitira
gestionar de manera mas
eficiente el traslado de
pacientes y también realizara
prestaciones de urgencia

Feliz se encuentra la comunidad de Santa Rosa y
sectores aledanos con la llegada de la primera
ambulancia para la Salud Rural. Iniciativa que
permitira traslados, seguridad y atenciones de
urgencia.

El alcalde Dr. Miguel Angel Carrasco, destaco el
trabajo mancomunado con la Mutual de Seguridad
y agradecio la colaboracion constante de
funcionarios y funcionarias de la salud rural.

“Estamos contentos de la llegada de esta
ambulancia a Sgola Basa la guco\a permitir

antramar camarvidaAd v o nractaninnac A Lirancia A

Municipalidad de Paillaco







INICIATIVA

* Post-COVID -  atenciones
pendientes 2 comunidad
* Aprovechamiento espacios

publicos 2 rehabilitacion

* Adultos mayores - programa Mas
ama.

* Equidad urbano / rural




ENFOQUE
MULTIPROPOSITO

SALA RBC — CENTRO DE REHABILITACION
NEUROMUSCULAR

) Evaluacion integral kinesioldgica y
ocupacional

) Elaboracidn plan intervencién kinésico-
ocupacional

1 Plan de intervencion (10 a 12 sesiones)

) Reevaluacion medico/terapeuta
ocupacional/kinesiologia

) Alta, continuidad y/o seguimiento.




CENTRO DE PROMOCION DE SALUD

dEjercicio fisico, aerébico, fuerza y
coordinacion.

dTrabajo grupal cognitivo memoria
—lenguaje

Taller informativo/educativo con
diferentes profesionales

(JJornadas de autocuidado /




PRESTACIONES

PATOLOGIAS GES

» SINDROME HOMBRO DOLOROSO
» SINDROME DOLOR LUMBAR

« ACV

» ARTROSIS = CADERA Y RODILLA
* PARKINSON

« EPICONDILITIS

» CERVICALGIAS

« SD TUNEL CARPIANO

» PARALISIS FACIAL PERIFERICA




POBLACION BAJO CONTROL

» ARTROSIS : 112 PACIENTES

» PAD: 14 PACIENTES

» ACV: 16 PACIENTES

» PARKINSON: 3 PACIENTES

» PATOLOGIAS AGUDAS: 90 PACIENTES
» TALLERES: 20 PERSONAS

Promedio atenciones
mensuales: 135 pacientes
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LA

PROYECTOS
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* FNDR 7% PLAN DE GESTION MUNICIPAL LINEA SOCIAL.

$10.000.000 ( RECURSO HUMANO)




 AGL RURAL 2021

$ 92.605.737 ( RRHH — TELEFONIA- MOVILIZACION)

-, /




Municipalidad de Paillaco

+ AGL VEHICULOS
$69.766.130

La Municipalidad de Paillaco adquirio el primero de tres
vehiculos para atencion de salud rural en la comuna,
automovil que permitira llegar a lugares de dificil
acceso en el sector.

Segun lo informado por el municipio, seran tres los
automoviles 4x4 que llegaran a los Centros de Salud
Rural de Pichirropulli, Reumen e Itropulli, tras la

& rioenlinea.cl
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Departamento
Municipal
de Primaria

PAILLACO ’
Rural Intercultural/
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* AGL REHABILITACION POST COVID 2022

$ 91.000.000 ( RRHH — TELEFONIA - EQUIPAMIENTO- INSUMOS)




CPALLLACGS

Municipalidad de Paillaco %

* PROYECTO GORE - ASOCIACION MUNICIPALIDADES

$ 20.000.000 (FORTALECIMIENTO AD Y CCR)

 AGL RADIOLOGIA DIGITAL DENTAL

$54.176.578
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RESULTADOS DE LA
ESTRATEGIA



RESULTADOS ESTRATEGIA Municipalidad de Paillaco

TOTAL DE ATENCIONES PROFESIONALES POR SECTOR. 2021




p B

Metas Compensacion PSCV - JUNIO 2022Municipali dad de Paillaco %

E

CONCEPTO SECTOR RURAL TOTAL SECTOR 1 SECTOR 2 SECTOR 3

NUMERO DE PERSONAS BAJO CONTROL EN PSCV

HIPERTENSOS

DIABETICOS

DISLIPIDEMICOS

HTA COMPENSADOS <140/90

HTA COMPENSADO >80 ANOS <150/90
DM2 COMPENSADOS < 7%

DM2 COMPENSADOS > 80 ANOS

DM DESCOMPENSADOS (HbA1C 2 9%)

__| PIE DIABETICO
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Tipo de gasto en CSR de Reumen CSR Pichirropull CERA Hropulll {Arco Irks, Estero
salud/dispositivos rurales = LI{:-I:rIy'."E-.EIHIE El=na‘Aguas [Los Tallos-=lchiguema Al La Piata)

Negrae
Ferzonas Pemcapitadas 1.837 1.931 4. 545
Tratamientos de apoyo 35047 600 $5.538.500 (PR) $5.016.209
clinico (kinesiologia MO/
Servicios dentales (Rx + 34 271.000 52445 508 E5.052.000
exiracciones+iapaduras)
Tratamientos de salud £2.854.000 21,125,000 5.2.452. 500
mental.
Costo de traslados 3 $14.856.165 55.418.210 $16,502.207
Cesfam de Paillaco
Atenciones de enfermeria 3 £3.225.000 %1.750,000 $1.500,000
domicilio
Podologia $2.880.000 52,325,000 $1.880.000
Total $36,338,765 21,604,208 $32,208.016

$90.150.590

GASTO BOLSILLO ESTIMADO EN UN MES DE PRESTACIONES

5i no existiera este dispositivo de salud rural

L

]
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* EQUIPOS COHESIONADOS — CON PERTINENCIA TERRITORIAL

* ESPIRITU DE COLABORACION

 SENTIDO DE PERTENENCIA

* ACERCAMIENTO DE LA SALUD A LA POBLACION RURAL

* DISMINUCION DE BRECHAS DE INEQUIDAD

* VISIBILIZACION DE LOS PROBLEMAS BIOPSICOSOCIALES

 ACTIVACION DE LOS COMITE DE SALUD POSTPANDEMIA

* REACTIVACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA ATENCION PRIMARIA
PREVENSION Y PROMOCION EN SALUD

* HUMANIZACION DEL TRATO AL USUARIO

« ACOMPANAMIENTO EN TODO EL CICLO VITAL

* SATISFACCION USUARIA
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LA

Muchas Gracias

“Modelo de Salud Intercultural
de 1a Comuna de Paillaco”



